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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras Paella de pollo
Revuelto de queso Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

8

4 5 6 7

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate y queso Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada

. Sopa minestrone (pasta sin gluten) Pasta sin gluten a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras (pasta sin gluten) Garbanzos con verduras

_g Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza al horno con verduras Arroz de otofio Pollo al horno con verduras Pizza sin gluten con ingredientes permitidos
= Fruta Fruta Yogur** Fruta Fruta

=]

|5

= 13 14 15 16

EE Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten con tomate y jamoén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
= FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz con embutidos permitidos Alubias con verduras

o] Pavo con salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate
E Yogur** Fruta Fruta Fruta

=]

L

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana
Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida Longanizas permitidas
Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta

Comida f Dinar

30

- 26 27 28
=1

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
e, Alubias con verduras Pasta sin gluten a la italiana Sopa de ave con pasta sin gluten Arroz negro Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con judias verdes Albondigas permitidas con verduras Alitas de pollo con maiz Pescado plancha con ensalada
‘B Fruta Fruta Yogur** Fruta Fruta

=}
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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de pollo
Tortilla vegana de patatas con queso fresco Merluza** al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

8

4 5 6

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tortilla vegana con tomate Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
. Sopa minestrone con pasta especial Pasta especial a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras con pasta especial Garbanzos con verduras

_g Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza al horno con verduras Arroz de otofio Pollo al horno con verduras Panini con ingredientes permitidos
‘e Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=]

|5

13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz con embutidos permitidos Lentejas con verduras
Pavo en salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza** a la plancha con brocoli Tortilla vegana de jamén con tomate

Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

19 20 21 22 23

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz con tomate y verduras
Salmén al horno con brécoli Tortilla vegana con queso Pechuga a la plancha con champifiones Pasta especial con bolofiesa vegetal permitida Longanizas permitidas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Comida f Dinar

30

- 26 27 28
=1

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
e, Lentejas con arroz integral Pasta especial a la italiana Sopa de ave pasta especial Arroz negro Garbanzos con verduras

% Tortilla vegana con jamén** Merluza al horno con judias verdes Albondigas permitidas con verduras Alitas de pollo con maiz Pescado plancha con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=}
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JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de pollo
Revuelto de queso Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

4 5 6 7

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate y queso Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
— Sopa minestrone Espaguetis integrales a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras Garbanzos con verduras

_g Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza al horno con verduras Arroz con pollo y calabaza Pollo al horno con verduras Tortilla fracesa con queso y jamén
‘e Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=]

|5

13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz vegetal con garbanzos Lentejas con verduras
Goulash de pavo con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate

Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

A 19 20 21 22 23

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
.Ei Macarrones integrales con calabaza Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana

fi Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones Pasta con bolofiesa vegetal Lomo a la plancha

-E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=

S

29 30

- 26 27 28
=

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha Ensalada fresca de temporada
- Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Arroz negro Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con judias verdes Lomo a la plancha con verduras Alitas de pollo con maiz Pescado plancha con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=)
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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Bastoncitos de zanahoria** Ensalada
Lentejas con verduras Paella de pollo

Revuelto de queso Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

6

Ensalada Ensalada Huevos al gratén** Rulito de jamoén y queso Ensalada
Sopa minestrone Espaguetis integrales a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras Garbanzos con verduras
Pollo al horno con verduras permitidas Merluza al horno con verduras Arroz de otofio Pollo al horno con verduras Panini* con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Comida f Dinar

13 14 15
Ensalada Pan con tomate y jamén Ensalada Ensalada
FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz con embutidos permitidos Lentejas con verduras
Pavo en salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate

Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

21 22
Ensalada Ensalada Ensalada Hummus permitido Ensalada
Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana
Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones  Pasta con bolofiesa vegetal permitida Longanizas permitidas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

19

Comida f Dinar

- 26 27 28
=

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada Hummus permitido Ensalada

- Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Arroz negro Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con judias verdes Albondigas permitidas con verduras Alitas de pollo con verduras* Pescado plancha con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=)
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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de pollo
Revuelto de jamén con tomate Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate Rulito de jamon** Ensalada fresca de temporada
Sopa minestrone (caldo de ave) Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Crema de verduras Sopa de ave y verduras (caldo de ave) Garbanzos con verduras
Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza al horno con verduras Arroz de otofio** Pollo al horno con verduras Panini con ingredientes permitidos

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Comida / Dinar

= 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
= FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz con embutidos permitidos Lentejas con verduras

o] Pavo en salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate
E Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana
Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con jamén Pechuga a la plancha con champifiones Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) Magro**
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

26 27 28 30

Verduras asadas Crema de zanahoria** (sin lacteo) Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Sopa de ave Arroz negro Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con judias verdes Magro** con verduras Alitas de pollo con maiz Pescado plancha con ensalada

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida f Dinar
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de pollo
Revuelto de jamén con tomate Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate Rulito de jamon** Ensalada fresca de temporada
Sopa minestrone (caldo de ave) Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Crema de verduras Sopa de ave y verduras (caldo de ave) Garbanzos con verduras
Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza al horno con verduras Arroz de otofio** Pollo al horno con verduras Panini con ingredientes permitidos

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Comida / Dinar

= 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
= FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz con embutidos permitidos Lentejas con verduras

o] Pavo en salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate
E Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana
Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con jamén Pechuga a la plancha con champifiones Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) Magro**
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

26 27 28 30

Verduras asadas Crema de zanahoria** (sin lacteo) Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Sopa de ave Arroz negro Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con judias verdes Magro** con verduras Alitas de pollo con maiz Pescado plancha con ensalada

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida f Dinar
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de pollo
Revuelto de queso Tortilla de patatas con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

= 6

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al gratén** Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
— Sopa minestrone Espaguetis integrales a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras Garbanzos con verduras

_g Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa con verduras Arroz de otofio Pollo al horno con verduras Panini con ingredientes permitidos
‘e Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=]

|5

= 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz brut Lentejas con verduras

o] Pavo en salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Tortilla de patatas con brdcoli Revuelto de jamén con tomate
E Yogur Fruta Fruta Fruta

=]

L

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana
Pollo al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones  Pasta con bolofiesa vegetal permitida Longanizas permitidas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Comida f Dinar

30

- 26 27 28
=

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
- Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con jamén** Pechuga plancha con judias verdes Albéndigas a la jardinera Alitas de pollo con maiz Pavo plancha con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=)

L

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, - 45100 BURJASSOT (valencia) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Maya (esq. Cf Bailén)



£ et

&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

¥ . LA PURISIMA PALMA 77 . OCTUBRE
L/.-G—[/@{__x: A EEE

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de pollo
Revuelto de queso Merluza** a la provenzal con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

= 6

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al gratén Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
— Sopa minestrone Espaguetis integrales a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras Garbanzos con verduras

_g Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza** a la marinera Arroz de otofio Pollo al horno con verduras Pizza margarita

‘e Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=]

|5

= 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz brut Lentejas con verduras

o] Goulash de pavo con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza** a la plancha con brocoli Revuelto de jamén con tomate
E Yogur Fruta Fruta Fruta

=]

L

19 20 21 22 23

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada

Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Fabada asturiana Crema de verduras Arroz a la cubana
Pescado** al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la crema con champifiones Lasafia con bolofiesa vegetal Longanizas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Comida f Dinar

29 30

- 26 27 28
=1

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha Ensalada fresca de temporada
- Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con jamén** Merluza** en salsa mery con judias verdes Albdndigas a la jardinera Alitas de pollo con maiz Pescado** plancha con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=}
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Hervido de verduras permitido Arroz con pollo
Revuelto de queso Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

5 6 7 8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate y queso Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
Sopa de verduras con pasta de maiz Pasta de maiz a la napolitana Crema de verduras Sopa de verduras con pasta de maiz Espinacas salteadas
Pollo al horno con mazorca de maiz Merluza al horno con verduras Arroz de otofio** Pollo al horno con verduras Fajita de maiz con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Comida / Dinar

13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Pan con tomate y jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz con magro** Hervido de verduras de temporada
Pavo en salsa permitida con patatas Pollo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate

Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

A 19 20 21 22 23

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Champifiones salteados Ensalada fresca de temporada
= Pasta de maiz con salsa de calabaza Quinoa salteada con verduras Hervido de verduras Crema de verduras Arroz a la cubana

fi Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones  Pasta de maiz con tomate y verduras Magro**

-E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=

o]

[T}

30

- 26 28
E Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Ensalada permitida Ensalada fresca de temporada
e, Arroz con champifiones Pasta de maiz a la italiana Sopa de ave con pasta de maiz Arroz negro Hervido de acelgas

% Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con verduras Magro** con verduras Alitas de pollo con maiz Pescado plancha con ensalada
E Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

S
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Paella de verduras y legumbres
Revuelto de queso Tortilla de patatas con zanahoria

Fruta Fruta

Comida f Dinar

5 6 7 8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate y queso Rulito de queso Ensalada fresca de temporada
Sopa minestrone (caldo de verduras) Espaguetis integrales a la napolitana Crema de verduras Sopa de ave y verduras (caldo de verduras) Garbanzos con verduras
Empanado vegano con mazorca de maiz Seitan con verduras Arroz de verduras Seitan con verduras Pizza margarita

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Comida / Dinar

= 13 15 16

E Ensalada fresca de temporada Pan con tomate Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

= FESTIVO Crema de calabaza Crema de verduras Arroz vegetal con garbanzos Lentejas con verduras

o] Goulash de verduras con patatas Seitan con patatas asadas Tortilla de patatas con brocoli Tortilla de berenjena con queso fresco
E Yogur Fruta Fruta Fruta

=]

L

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras Arroz a la cubana
Falafel con brécoli Tortilla paisana con queso Tortilla francesa con champifiones Lasana con bolofiesa vegetal Longanizas veganas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Comida f Dinar

29 30

- 26 27 28
=

a Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha Ensalada fresca de temporada
- Lentejas con arroz integral Espaguetis integrales a la italiana Sopa vegetal Arroz de verduras Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con queso Hamburguesa vegana con judias verdes Alboéndigas veganas Tortilla francesa con maiz Nuggets veganos con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=)

L
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras (100g 2R) Paella de pollo (80g 2R)
Revuelto de queso Merluza a la provenzal con zanahoria

Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

5 6 7 8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate y queso Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
Sopa minestrone con pasta sin gluten (90g 2R) Pasta sin gluten a la napolitana (90g 2R) Crema de verduras (sin patata) Sopa de ave con pasta sin gluten (90g 2R) Garbanzos con verduras (100g 2R)

Pollo horno con verduras Merluza al horno con verduras Arroz de otofio (100g 2,5R) Pollo asado con verduras Tortilla fracesa con queso y jamén
Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida / Dinar

13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Tomate con jamoén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de calabaza (sin patata) Crema de verduras (patata 100g 2R) Arroz con magro** (80g 2R) Alubias con verduras (100g 2R)
Goulash de pavo con patatas (c.90g 1,5R) Pollo asado con verduras Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate

Yogur (0,5 R) Pan sin gluten (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (50g 0,5R) Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con salsa de calabaza (90g 2R) Garbanzos con verduras (100g 2R) Alubias con verduras (100g 2R) Crema de verduras (sin patata) Arroz a la cubana (80g 2R)
Salmon al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal (90g 2R) Longanizas permitidas con tomate
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

29

Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras (100g 2R) Pasta sin gluten a la italiana (90g 2R)  Sopa de ave con pasta sin gluten (110g 2,5R) Arroz de pescado** (80g 2R) Garbanzos con verduras (100g 2R)
Tortilla francesa con jamén** Merluza en salsa mery con verduras** Albondigas permitidas con verduras Alitas de pollo con verduras Pescado plancha con ensalada
Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Fruta (1R)

26 27 28 30

Comida f Dinar
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras (100g 2R) Paella de pollo (80g 2R)
Revuelto de queso Merluza a la provenzal con zanahoria

Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

5 6 7 8
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Huevos al horno con tomate y queso Rulito de jamoén y queso Ensalada fresca de temporada
Sopa minestrone (90g 2R) Espaguetis integrales a la napolitana (90g 2R) Crema de verduras (sin patata) Sopa de ave y verduras (90g 2R) Garbanzos con verduras (100g 2R)
Pollo horno con verduras Merluza al horno con verduras Arroz de otofio (100g 2,5R) Pollo asado con verduras Tortilla fracesa con queso y jamén

Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida / Dinar

13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Tomate con jamén Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de calabaza (sin patata) Crema de verduras (patata 100g 2R) Arroz brut (80g 2R) Lentejas con verduras (100g 2R)
Goulash de pavo con patatas (c.90g 1,5R) Pollo asado con verduras Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate

Yogur (0,5 R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (50g 0,5R) Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con salsa de calabaza (90g 2R) Garbanzos con verduras (100g 2R) Alubias con verduras (100g 2R) Crema de verduras (sin patata) Arroz a la cubana (80g 2R)
Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones  Pasta con bolofiesa vegetal (90g 2R) Longanizas magras con tomate
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

29

Verduras asadas Crema de zanahoria** Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras (100g 2R)  Espaguetis integrales a la italiana (90g 2R) Sopa de ave (110g 2,5R) Arroz negro (80g 2R) Garbanzos con verduras (100g 2R)
Tortilla francesa con jamén** Merluza en salsa mery con verduras** Albondigas permitidas con verduras Alitas de pollo con verduras Pescado plancha con ensalada
Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Fruta (1R)

26 27 28 30

Comida f Dinar
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Bastoncitos de zanahoria** Ensalada
Lentejas con verduras Verduras salteadas

Revuelto de queso Merluza al horno con zanahoria

Fruta Fruta

Ensalada

Comida f Dinar

8

Ensalada Ensalada Ensalada Rulito de jamoén y queso Ensalada
Sopa minestrone sin pasta Verduras a la napolitana Crema de verduras* Sopa de ave y verduras (sin pasta) Garbanzos con verduras
Pollo al horno con verduras permitidas Merluza al horno con verduras Huevos al horno con tomate y queso Pollo al horno con verduras Tortilla fracesa con queso y jamén

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida f Dinar

13 15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
FESTIVO Crema de calabaza* Crema de verduras* Verduras salteadas Lentejas con verduras
Pavo en salsa permitida con verduras Pollo al horno con verduras Merluza a la plancha con brécoli Revuelto de jamén con tomate

Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

4 19 21 22 23

= Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Hummus permitido

.Ei Verduras salteadas Garbanzos con verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras* Judias verdes con tomate y huevo
fi Salmén al horno con brécoli Tortilla paisana con queso Pechuga a la plancha con champifiones Lomo a la plancha con verduras Magro con verduras

-E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=

S

29

- 26 27 28
=1

a Ensalada fresca de temporada Crema de zanahoria** Ensalada Hummus permitido Ensalada

e, Lentejas con verduras Verduras a la italiana Crema de verduras Judias verdes con tomate y huevo Garbanzos con verduras

% Tortilla francesa con jamén** Merluza al horno con judias verdes Lomo a la plancha con verduras Alitas de pollo con verduras* Pescado plancha con ensalada
= Fruta Fruta Yogur Postre permitido Fruta

=}
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