Actividades C.E.CIUTAT curso 2026/2027 @»
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La psicomotricidad extraescolar es una actividad
que utiliza el juego para ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades motoras y cognitivas. Se
centra en mejorar la coordinacién, el equilibrio y la
lateralidad, al tiempo que promueve la expresidn
emocional y la socializacién en un entorno creativo y
ludico.

e Lunes y viernes 13:15 a 14:15.

[ Gimasiaritmica &

En esta elegante disciplina, fomentamos

expresividad corporal al ritmo de la musica con
ayuda de pelotas, aros, cintas y otros conocidos
aparatos para la creacién de bellos ejercicios. Es

una de nuestras actividades en las cuales podrdan

estar federades.

e Lunesy miércoles 13:15 a 14:15.

» Lunesy miércoles 16:15 a 17:15.
e Federades: Lunes, miércoles y viernes

de 16:15 a 19:00.
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El b&ddminton siempre ha sido un referente en
nuestro centro educativo, se aprende en un
ambiente lidico-recreativo. Es muy beneficioso para
les nifies porque se desarrolla gran actividad fisica
como correr, saltar, movimiento de brazos, ademas
resistencia y la

de mejorar el equilibrio, la

coordinacién. Serd uno de nuestros deportes

federados.
e Martes y jueves 13:15 a 14:15.

- El: EDUCACION INFANTIL

Queremos ayudar a les alumnes a conocer la
lengua mds internacional del mundo, la lengua de
intercambio por excelencia. Solucionaremos sus

dudas

propondremos diferentes técnicas para mejorar su

S
* Lunes y Miércoles 13:15 a 14:15.

SPERP
* Martes y Jueves 16:15 a 17:15. E

* Martes 16:15 a 17:15 y Viernes 13:00 a 14:00 (El)

y ensefiaremos de manera lidica vy

aprendizaje.

2. oo manga,cimie &t (550 @)

Es una actividad muy divertida, donde la
imaginacién y la creatividad son la base de su
formacién. Como su nombre indica, esta clase se
basa en la creacién de caricaturas, historietas,
cémics, donde serd sumamente importante
aprender tanto distintas técnicas de dibujo como
adquirir habilidades linguisticas.

e Lunes y miércoles 13:15 a 14:15. |
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Esta actividad deportiva o arte marcial de origen

coreano, tiene como objetivo inculcar sus

principios bdsicos de cortesia, integridad moral,
perseverancia y autocontrol a través del
conocimiento y dominio de una amplia gama de
técnicas y movimientos de defensa y ataque.

* Martes y jueves 16:15 a 17:15.

Actividad sana, ludica y divertida en la cual el/la

alumno/a desarrolla un  comportamiento
cooperativo fomentando el respeto por los demas
compaferos, a la par que adquirir mayor dominio
técnico y tactico del juego.

* Martes y Jueves 13:15 a 14:15

e Lunesy Miércoles 16:15 a 17:15.

a

T e @ o - @@

Les alumnes no solo podran comprender el valor de
lo puesta en escena, sino que también comenzardn
a comunicarse mediante gestos y movimientos
corporales; creando asi un clima sumamente
entretenido y divertido; tanto para quienes les
observan, como para elles mismes.

* Martesy Jueves 13:15 a 14:15.

A través de estas clases se introduce a los mds

pequefios en el mundo de la educacién musical,

sembrando  unas  bases para  posteriores

aprendizajes musicales, ya que para que los nifios
comprendan mejor las cosas, primero deben
interiorizarlo y vivenciarlo a través de su cuerpo.

* Martes y jueves de 13:15 a 14:15.
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EP: EDUCACION PRIMARIA



Ajedrez

El ajedrez es una actividad extraescolar muy beneficiosa
para los estudiantes, ya que les ayuda a desarrollar
habilidades cognitivas como la concentracién, la toma de
decisiones y la resolucién de problemas. Ademds,
fomenta la creatividad, la paciencia y la capacidad de
planificacién a largo plazo. Es una excelente manera de
estimular el pensamiento estratégico y mejorar la
memoria.

® Lunes y miércoles 13:15 a 14:15.

e
w Baloncesto EE EP ‘

Baloncesto extraescolar es una actividad divertida y
dindmica donde los nifios y joévenes aprenden vy
mejoran sus habilidades de driblar, pasar, y tirar a
canasta. Es ideal para trabajar en equipo, desarrollar
la coordinacién y mantenerse activos de forma amena.

Lunes y miércoles 16:15 a 17:15.

Voleibol extraescolar es una actividad que ensefia los

Voleibol

fundamentos del deporte: saques, pases, y remates. Es
perfecta para mejorar la coordinacién, los reflejos, y
fomentar el trabajo en equipo en un ambiente
divertido y colaborativo.

* Martes y jueves de 16:15 a 17:15.

INSCRIPCIONES AOlﬂ

ESCANEA CODICO OR

EE EP.

El: EDUCACION INFANTIL

EE: EDUCACION ESPECIAL

CLUB ESPORTIU CIUTAT

ATENTOS A NUESTRAS NUEVAS EXTRAESCOLARES! & @ ~

CREANOS GRUPOS A PARTIR DE 8 PARTICIPANTES. H\Mb
INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 1 DE SEPTIENBRE. %}

PAGOS EN LAS PRIMERAS 3 SEMANAS DE CADA TRIMESTRE. '

MES DE JUNIO HABRA EXTRAESCOLARES. m

NUESTROS MONITORES RECOGERAN A L@S NIN@S DE EDUCACION
INFANTIL EN SUS RESPECTIVAS AULAS. "N

PARA CONTACTAR CON NOSOTROS: N

clubesportiuciutat@gmail.com
620241974 MANOLO @

630754032 MIQUEL

PAGOS PRESENCIALES EN LA OFICINA DE 800 A 300 Y DE 16:15 A 17:15
TODOS LOS DIAS.
PAGO TELEMATICO VIA TRANSFERENCIA: ESO8 2100 2012 6202 0013 1373

SE DEBE PAGAR ANTES DE INICIAR LAS EXTRAESCOLARES.

INSCRIPCIONES A TRAVES DE
FORMULARIOS DE GOOGLE.
ESCANEA EL CODIGO OR

EP: EDUCACION PRIMARIA -



	EE
	EI
	EP
	EI
	EE
	EI
	EP
	Fútbol sala
	Multideporte y psicomotricidad
	Inglés
	Actividad sana, lúdica y divertida en la cual el/la alumno/a desarrolla un comportamiento cooperativo fomentando el respeto por los demás compañeros, a la par que adquirir mayor dominio técnico y táctico del juego.
	Martes y Jueves 13:15 a 14:15
	Lunes y Miércoles 16:15 a 17:15.
	Queremos ayudar a l@s alumn@s a conocer la lengua más internacional del mundo, la lengua de intercambio por excelencia. Solucionaremos sus dudas y enseñaremos de manera lúdica y propondremos diferentes técnicas para mejorar su aprendizaje.
	Lunes y Miércoles 13:15 a 14:15.
	Martes y Jueves 16:15 a 17:15.
	Martes 16:15 a 17:15 y Viernes 13:00 a 14:00 (EI)
	La psicomotricidad extraescolar es una actividad que utiliza el juego para ayudar a los niños a desarrollar habilidades motoras y cognitivas. Se centra en mejorar la coordinación, el equilibrio y la lateralidad, al tiempo que promueve la expresión emocional y la socialización en un entorno creativo y lúdico.
	Lunes y viernes 13:15 a 14:15.
	EE
	EI
	EP


	Gimnasia rítmica
	En esta elegante disciplina, fomentamos la expresividad corporal al ritmo de la música con ayuda de pelotas, aros, cintas y otros conocidos aparatos para la creación de bellos ejercicios. Es una de nuestras actividades en las cuales podrán estar federad@s.
	Lunes y miércoles 13:15 a 14:15.
	Lunes y miércoles 16:15 a 17:15.
	Federad@s: Lunes, miércoles y viernes
	de 16:15 a 19:00.

	Bádminton
	EE
	EP
	El bádminton siempre ha sido un referente en nuestro centro educativo, se aprende en un ambiente lúdico-recreativo. Es muy beneficioso para l@s niñ@s porque se desarrolla gran actividad física como correr, saltar, movimiento de brazos, además de mejorar el equilibrio, la resistencia y la coordinación. Será uno de nuestros deportes federados.
	Martes y jueves 13:15 a 14:15.
	EE


	Dibujo; manga, cómic
	EP
	Es una actividad muy divertida, donde la imaginación y la creatividad son la base de su formación. Como su nombre indica, esta clase se basa en la creación de caricaturas, historietas, cómics, donde será sumamente importante aprender tanto distintas técnicas de dibujo como adquirir habilidades lingüísticas.
	Lunes y miércoles 13:15 a 14:15.
	EE
	EI
	EP


	Teatro
	L@s alumn@s no solo podrán comprender el valor de la puesta en escena, sino que también comenzarán a comunicarse mediante gestos y movimientos corporales; creando así un clima sumamente entretenido y divertido; tanto para quienes les observan, como para ell@s mism@s.
	Martes y  Jueves 13:15 a 14:15.
	EE
	EI
	EP


	Mis primeros pasos musicales.
	EE

	Taekwondo
	EI
	EP
	Esta actividad deportiva o arte marcial de origen coreano, tiene como objetivo inculcar sus principios básicos de cortesía, integridad moral, perseverancia y autocontrol a través del conocimiento y dominio de una amplia gama de técnicas y movimientos de defensa y ataque.
	Martes y jueves 16:15 a 17:15.
	A través de estas clases se introduce a los más pequeños en el mundo de la educación musical, sembrando unas bases para posteriores aprendizajes musicales, ya que para que los niños comprendan mejor las cosas, primero deben interiorizarlo y vivenciarlo a través de su cuerpo.
	Martes y jueves de 13:15 a 14:15.
	ESO: SECUNDARIA
	EI: EDUCACIÓN INFANTIL
	EE: EDUCACIÓN ESPECIAL
	EP: EDUCACIÓN PRIMARIA
	Ajedrez
	Baloncesto
	Voleibol



	inscripciones aquí
	ESCANEA CÓDIGO QR
	atentos a nuestras nuevas extraescolares!
	Creamos grupos a partir de 8 participantes.
	inscripciones a partir del 1 de septiembre.
	Pagos en las primeras 3 semanas de cada trimestre.
	Mes de Junio habrá extraescolares.
	nuestros monitores recogerán a l@s niñ@s de educación infantil en sus respectivas aulas.
	para contactar con nosotros:
	clubesportiuciutat@gmail.com
	620241974 mANOLO

	650754032 MIQUEL
	PAGOS PRESENCIALES EN LA OFICINA DE 8:00 A 9:00 Y DE 16::15 A 17:15 TODOS LOS DÍAS.
	PAGO TELEMÁTICO VIA TRANSFERENCIA: ES08 2100 2012 6202 0013 1373
	SE DEBE PAGAR ANTES DE INICIAR LAS EXTRAESCOLARES.
	INSCRIPCIONES A TRAVÉS DE FORMULARIOS DE GOOGLE. ESCANEA EL CÓDIGO QR


