COLEGIO

PALMA

usuario: purisima_palma

contrasefia: 1441_purisima_palma

Septiembre - 2026 MENU MENSUAL=

LA PURISIMA PALMA 2°0OPCION

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana
Meldn, Pifia
Ciruela
*Min. 2 raciones pan integral/sem

DESCARGA 70
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1441

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

LA PURISIMA

14

21

28

@000
(112

Bastoncitos de zanahoria con queso

812,58
31,299
Crema de legumbres con tostones
integrales
252,37mg

Q000

Lomo de cerdo a la plancha con arroz 6,76mg

integral
00
Fruta
50,599
Mazorca de maiz con sal
Croquetas caseras de pescado /Fruta
Berenjenas a la miel
936,89
. - 41,36
Espaguetis integrales a la italiana con d
albahaca fresca
387,12mg

Calamares encebollados con brdcoli 7,12mg

000

125,219
Fruta
32,32
Patatas al gratén
Albondigas de pollo /Fruta
Tomate gratinado
898,18
50,07

Caracolas en salsa de queso °

712,38mg

Abadejo al horno con judias verdes s,43mg

117,459

Fruta
44,169

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

15

29

Crema fria de melon
926,33

(1)

) . 35,46¢
Macarrones integrales a la piamontesa g

009
Revuelto de patatas y jamon serrano 7,89mg

con ensalada de hojas verdes

105,229

Fruta
40,989
Coliflor gratinada
Carne de ave /Fruta
Ensalada de temporada con granada
773,95
. 44,889
Lentejas con verduras de temporada
@ 159,94mg
Solomillo de cerdo en salsa con  10,01mg
pimientos
Fruta
24,339
Ensalada completa
Tortilla de atdn y calabacin /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
939,32
41,23,
Crema de puerros y calabaza con g
tostones integrales
173,53m(
DOO i
Chuletas de pavo finas hierbas con 6,84mg
patatas
Fruta

49,939

Cous cous con especias
Pescado azul /Fruta

402,36mg

16

O

23

30

Ensalada fresca ecolégica
777,74

. 51,33
Sopa de cocido con verduras y fideos .

00

Pollo al horno con patatas asadas al 868mg

164,85mg

pimenton
95,729
Fruta
26,129
Escalivada

Pescado al papillote /Fruta

Tosta de queso crema

1008,94
30,77
Arroz a la cubana (tomate y huevo) g
106,58mg
o]
Bacaladilla fresca plancha 4,53mg

Q 142,339

Fruta
37,36
Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo con champifiones /Fruta
Salmorejo con huevo duro
843,91
43,30,
Calamares en salsa E
343,35mg
(+ 0]
Macarrones con bolofiesa vegetal  s,52mg
casera
009 0934
Yogur natural
0 42,239

Brochetas de verduras
Tortilla de queso /Fruta

17

O

Nachos con guacamole

Espaguetis integrales a la napolitana

00

750,34

40,939

314,73mg

Pechuga de pollo a la plancha con pistos,semg

Yogur

Calabacin a la plancha
Carne blanca magra /Fruta

Hummus de zanahoria

()

Arroz brut

()

Crunch de salmén con salsa tartara

00000

Yogur natural

Chips de boniato al horno
Huevo /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de ave con verduras ECO y

oe fideos

Pollo al ajillo con mazorca de maiz

Q0

Fruta ECO

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

68,899

36,889

921,13

37,49

269,50mg

5,56mg

66,20

55,829

818,32

38,079

149,49mg

5,75mg

98,279

40,219

11

18

25

Tosta de sobrasada

000009

Quesadilla vegetal

00

Hachis parmentier vegetal

00

Fruta

Ensalada completa
Revuelto de guisantes con jamén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Coca de pebres
il
Empedrado de legumbres

Fruta ECO

Champifiones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

Gazpacho andaluz

00

Ensalada de garbanzos, quinoa,
vegetales y queso feta

00

Quiche Lorraine

0000000

Yogur natural

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Crepes de pollo y espinacas /Fruta

856,50

30,34g

425,05mg

4,27mg

113,73g

31,71g

856,78

24,689

180,64mg

8,09mg

110,959

36,229

885,27

27,689

382,51mg

6,47mg

99,019

42,759
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Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Bastoncitos de zanahoria con queso

812,58
31,299
Crema de legumbres con tostones
integrales
252,37mg

Q000

Lomo de cerdo a la plancha con arroz 6,76mg

integral
00
Fruta
50,599
Mazorca de maiz con sal
Croquetas caseras de pescado /Fruta
Berenjenas a la miel
936,89
. - 41,36
Espaguetis integrales a la italiana con d
albahaca fresca
387,12mg

Calamares encebollados con brdcoli 7,12mg

000

125,219
Fruta
32,32
Patatas al gratén
Albondigas de pollo /Fruta
Tomate gratinado
898,18
50,07

Caracolas en salsa de queso °

712,38mg

Abadejo al horno con judias verdes s,43mg

117,459

Fruta
44,169

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

15

29

Crema fria de melon
926,33

(1)

) . 35,46¢
Macarrones integrales a la piamontesa g

009
Revuelto de patatas y jamon serrano 7,89mg

con ensalada de hojas verdes

105,229

Fruta
40,989
Coliflor gratinada
Carne de ave /Fruta
Ensalada de temporada con granada
773,95
. 44,889
Lentejas con verduras de temporada
@ 159,94mg
Solomillo de cerdo en salsa con  10,01mg
pimientos
Fruta
24,339
Ensalada completa
Tortilla de atdn y calabacin /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
939,32
41,23,
Crema de puerros y calabaza con g
tostones integrales
173,53m(
DOO i
Chuletas de pavo finas hierbas con 6,84mg
patatas
Fruta

49,939

Cous cous con especias
Pescado azul /Fruta

402,36mg

16

O

23

30

Ensalada fresca ecolégica
777,74

. 51,33
Sopa de cocido con verduras y fideos .

00

Pollo al horno con patatas asadas al 868mg

164,85mg

pimenton
95,729
Fruta
26,129
Escalivada

Pescado al papillote /Fruta

Tosta de queso crema

1008,94
30,77
Arroz a la cubana (tomate y huevo) g
106,58mg
o]
Bacaladilla fresca plancha 4,53mg

Q 142,339

Fruta
37,36
Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo con champifiones /Fruta
Salmorejo con huevo duro
843,91
43,30,
Calamares en salsa E
343,35mg
(+ 0]
Macarrones con bolofiesa vegetal  s,52mg
casera
009 0934
Yogur natural
0 42,239

Brochetas de verduras
Tortilla de queso /Fruta

17

O

Nachos con guacamole

Espaguetis integrales a la napolitana

00

750,34

40,939

314,73mg

Pechuga de pollo a la plancha con pistos,semg

Yogur

Calabacin a la plancha
Carne blanca magra /Fruta

Hummus de zanahoria

()

Arroz brut

()

Crunch de salmén con salsa tartara

00000

Yogur natural

Chips de boniato al horno
Huevo /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de ave con verduras ECO y

oe fideos

Pollo al ajillo con mazorca de maiz

Q0

Fruta ECO

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

68,899

36,889

921,13

37,49

269,50mg

5,56mg

66,20

55,829

818,32

38,079

149,49mg

5,75mg

98,279

40,219

11

18

25

Tosta de sobrasada

000009

Quesadilla vegetal

00

Hachis parmentier vegetal

00

Fruta

Ensalada completa
Revuelto de guisantes con jamén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Coca de pebres
il
Empedrado de legumbres

Fruta ECO

Champifiones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

Gazpacho andaluz

00

Ensalada de garbanzos, quinoa,
vegetales y queso feta

00

Quiche Lorraine

0000000

Yogur natural

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Crepes de pollo y espinacas /Fruta

856,50

30,34g

425,05mg

4,27mg

113,73g

31,71g

856,78

24,689

180,64mg

8,09mg

110,959

36,229

885,27

27,689

382,51mg

6,47mg

99,019

42,759
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

H 1 2 3 4

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Panini sin gluten de queso

E_ Pasta sin gluten a la napolitana Crema de legumbres permitidas Arroz de pescado Sopa de ave y verduras (pasta sin gluten)

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo asado con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Yogur**

: Q
[

10 11

= I 8 9

E Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Tortitas de maiz con guacamole Tosta sin gluten de ingredientes permitidos o
— Pasta sin gluten al pomodoro* Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz tres delicias Pasta sin gluten a la napolitana Tortilla de maiz vegetal

_g Abadejo al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brocoli Hamburguesa de pollo permitida con pisto Alubias con verduras

= Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

= Crema de legumbres permitidas Pasta sin gluten a la piamontesa Sopa de ave con pasta sin gluten Arroz con embutidos permitidos Panini sin gluten con verduras asadas
1 Magro en salsa con arroz integral  Tortilla de calabacin con ensalada permitida Longanizas s con patatas asadas Salmén al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta

=]

L

Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Panini sin gluten de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz (sin pan)
Pasta sin gluten a la italiana Alubias con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada de garbanzos, quinoa sg, vegetales y queso fetz
Merluza al horno con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza enharinada (maizena) Pollo al horno con mazorca de maiz  Tortilla de patatas con pan sin gluten, tomate y jaméi

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur**

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan)
Pasta sin gluten en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo crujiente casero (maizena) con judias verdes  Pavo en salsa permitida con patatas Fideua (sin gluten) de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur**

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén} - 46100 BURJASSOT (Valencia)  Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

H 1 2 3 4

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Panini de queso

E_ Pasta especial a la napolitana Crema de legumbres Arroz de pescado Sopa de ave y verduras con pasta especial

fii] Tortilla vegana con jamén™* Lomo asado con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Yogur

; Q
[

10 11

- 8 9

E Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Nachos con guacamole Tosta de ingredientes permitidos
— Pasta especial pomodoro* Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz con verduras Pasta especial a la napolitana Quesadilla* vegetal

_g Abadejo al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brécoli Hamburguesa de pollo permitida con pisto Lentejas con arroz integral

‘e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Pasta especial a la piamontesa Sopa de ave pasta especial Arroz con embutidos permitidos Panini** de verduras asadas
1 Magro en salsa con arroz integral  Tortilla vegana de calabacin con ensalada permitida Longanizas s con patatas asadas Salmén al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Panini de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz**
Pasta especial a la italiana Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa de ave pasta especial Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta
Merluza al horno con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza enharinada casera (sin huevo) Pollo al horno con mazorca de maiz  Tortilla vegana de patatas con pan con jamé

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo **
Pasta especial con salsa de queso per mitida Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo crujiente casero (sin huevo) con judias verdes  Pavo en salsa permitida con patatas  Fideua (pasta especial) de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén} - 46100 BURJASSOT (Valencia)  Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07



rEH

&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- IR Avda, 12 de Mayo [esq, ¢/ Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso

E_ Espirales a la napolitana Crema de legumbres Arroz de pescado Sopa de ave y verduras

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo asado con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Yogur

; Q
[

11

- 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Guacamole Tosta de ingredientes permitidos
— Macarrones al pomodoro Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz con verduras Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal

_g Abadejo al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brécoli Pollo a la plancha con pisto Lentejas con arroz integral

‘e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melon Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de ave Arroz vegetal con garbanzos Alubias con verduras

o] Lomo plancha con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida  Lomo a la plancha con patatas asadas Salmén al horno Pechuga a la plancha con calabacin
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

21 22 24
Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y quesc
Merluza al horno con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza al horno Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa con jamoén

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo
Caracolas con tomate Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo al horno con judias verdes Pavo a la plancha con patatas Fideua de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa.com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S L. Avda. 1° de Mayo (esq. Cf Bailén] - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 81 07
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

¥ . LA PURISIMA PALMA 77 . SEPTIEMBRE
L/.-G—[/@{__x: A EEE

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada Ensalada permitida Ensalada Panini ing. Permitidos de queso

E_ Espirales a la napolitana Crema de legumbres Arroz de pescado Sopa de ave y verduras

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo asado con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

E Fruta Fruta Fruta Yogur

; Q
[

8 10 11

Ensalada Crudités de verduras Ensalada Nachos** con guacamole Tosta** de ingredientes permitidos
Macarrones al pomodoro* Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz tres delicias** Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla* vegetal
Abadejo al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brocoli Hamburguesa de pollo permitida con pisto Lentejas con arroz integral
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Comida / Dinar

o 14 15 16 17

= Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melén Ensalada Hummus permitido Ensalada

0 . ; ) - -

= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de ave Arroz con embutidos permitidos Panini* de verduras asadas
1 Magro en salsa con arroz integral  Tortilla de calabacin con ensalada permitida Longanizas s con patatas asadas Salmén al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

21 22 23 25
Verduras asadas Ensalada Panini ing. Permitidos de queso Ensalada Gazpacho andaluz**
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta
Merluza al horno con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza enharinada casera** Pollo al horno con verduras permitidas Tortilla de patatas con pan**, tomate y jamo

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada Salmorejo **
Caracolas con salsa de queso permitida Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo crujiente casero con judias verdes ~ Pavo en salsa permitida con patatas Fideua de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, e-mail: colevisa@oolavisa.com  Www.COlVISa.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén} - 46100 BURJASSOT (Valencia)  Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07



rEH
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CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Panini ing. permitidos

E_ Espirales a la napolitana (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz de pescado Sopa de ave y verduras (caldo de ave)

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo** asado con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Fruta

; Q
[

8 9 10 11

Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Nachos con guacamole Tosta de ingredientes permitidos

Macarrones al pomodoro (sin lacteos) Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz tres delicias** Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Quesadilla* vegetal (sin lacteos)
Abadejo al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brocoli Hamburguesa de pollo permitida con pisto Lentejas con arroz integral

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

7

Comida / Dinar

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria** Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa (sin lacteos) Sopa de ave Arroz con embutidos permitidos Panini de verduras asadas
1 Magro** en salsa con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida Magro** con patatas asadas Salmén al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

22 23 24 25
Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Panini ing. permitidos Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz**

Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa con vegetale:

Merluza al horno con brécoli Lomo** a la plancha con pimientos Merluza enharinada casera** Pollo al horno con mazorca de maiz  Tortilla de patatas con pan, tomate y jamoén

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

21

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo **
Caracolas con salsa de tomate (sin lacteos) Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo crujiente casero con judias verdes  Pavo en salsa permitida con patatas Fideua de verduras y champifiones

Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén} - 46100 BURJASSOT (Valencia)  Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07



rEH

&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Panini ing. permitidos

E_ Espirales a la napolitana (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz de pescado Sopa de ave y verduras (caldo de ave)

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo** asado con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Fruta

; Q
[

8 9 10 11

Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Nachos con guacamole Tosta de ingredientes permitidos

Macarrones al pomodoro (sin lacteos) Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz tres delicias** Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Quesadilla* vegetal (sin lacteos)
Abadejo al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brocoli Hamburguesa de pollo permitida con pisto Lentejas con arroz integral

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

7

Comida / Dinar

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria** Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa (sin lacteos) Sopa de ave Arroz con embutidos permitidos Panini de verduras asadas
1 Magro** en salsa con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida Magro** con patatas asadas Salmén al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

22 23 24 25
Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Panini ing. permitidos Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz**

Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa con vegetale:

Merluza al horno con brécoli Lomo** a la plancha con pimientos Merluza enharinada casera** Pollo al horno con mazorca de maiz  Tortilla de patatas con pan, tomate y jamoén

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

21

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo **
Caracolas con salsa de tomate (sin lacteos) Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo crujiente casero con judias verdes  Pavo en salsa permitida con patatas Fideua de verduras y champifiones

Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén} - 46100 BURJASSOT (Valencia)  Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso

E_ Espirales a la napolitana Crema de legumbres Arroz de verduras Sopa de ave y verduras

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo asado con patatas Pavo plancha con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

E Fruta Fruta Fruta Yogur

g Q
[

10 11

7 8 9

E Ensalada fresca de temporada Crudités con tzatziki Ensalada fresca de temporada Nachos con guacamole Tosta de ingredientes permitidos
— Macarrones al pomodoro* Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz con verduras Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla* vegetal

_g Magro con judias verdes Alitas de pollo al horno con pimientos Pollo al horno con brécoli Hamburguesa de pollo permitida con pisto Lentejas con arroz integral

‘e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de ave Arroz brut Panini de verduras asadas vegetal
11 Fricando de magro con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida Longanizas s con patatas asadas Pavo al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

21 22 24 25
Berenjenas a la miel Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta
Tortilla de patatas con brocoli Lomo a la plancha con pimientos Fingers de pollo Pollo al horno con mazorca de maiz  Tortilla de patatas con pan, tomate y jamén

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo
Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Huevos al horno con tomate
Lomo empanado casero con judias verdes Pavo al curry con patatas Fideua de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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- IR Avda, 12 de Mayo [esq, ¢/ Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso

E_ Espirales a la napolitana Crema de legumbres Arroz de verduras Sopa de ave y verduras

fui] Tortilla francesa con jamoén** Lomo asado con patatas Merluza** a la provenzal con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

E Fruta Fruta Fruta Yogur

g Q
[

11

- 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Crudités con tzatziki Ensalada fresca de temporada Nachos con guacamole Tosta de ingredientes permitidos
— Macarrones al pomodoro Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz con verduras Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal

_g Abadejo** al horno con judias verdes  Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao** al horno con brécoli Hamburguesa de pollo con pisto Lentejas con arroz integral

‘e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

i Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
E_ Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de cocido con verduras Arroz brut Coca casera de verduras asadas**
11 Fricando de magro con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida Longanizas con patatas asadas Salmén* al horno Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

22 24 25
Berenjenas a la miel Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta
Merluza** a la provenzal con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza** enharinada casera Pollo miel y limén con mazorca de maiz Tortilla de patatas con pan, tomate y jamon
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

21

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo
Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Merluza** con salsa de tomate
Abadejo** crujiente casero con judias verdes Pavo al curry con patatas Fideua de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa.com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S L. Avda. 1° de Mayo (esq. Cf Bailén] - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 81 07
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

H 1 2 3 4

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Panini ing. Permitidos de queso

E_ Pasta de maiz a la napolitana Crema de calabacin Arroz de pescado Sopa de verduras con pasta de maiz

fii] Tortilla francesa con jamén™* Pechuga con patatas Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Yogur

; Q
[

10 11

- 9

E Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Nachos** con guacamole Tosta de ingredientes permitidos
— Pasta de maiz con al pomodoro* Quinoa especiada Arroz con verduras Pasta de maiz a la napolitana Tortilla de maiz vegetal

_g Abadejo** al horno con verduras Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brécoli Pollo a la plancha con pisto Arroz integral salteado

‘e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Champifiones salteados Ensalada fresca de temporada
= Crema de calabacin Pasta de maiz a la piamontesa Sopa de ave con pasta de maiz Arroz con magro** Tortilla francesa con verduras asadas
1 Magro* en salsa con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida Magro** con patatas asadas Salmén al horno Quinoa especiada

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

21 22 23 24 25
Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Panini ing. Permitidos de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz**
Pasta de maiz a la italiana Hervido de verduras permitido Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta de maiz Ensalada de quinoa con vegetales y queso fet:
Merluza al horno con brécoli Lomo** a la plancha con pimientos Merluza al horno Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa con jamén cocido**

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo **
Pasta de maiz con salsa de queso permitida Crema de puerros y calabaza Calamares con tomate
Abadejo al horno con judias verdes Pavo en salsa permitida con patatas  Fideua (pasta de maiz) de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén} - 46100 BURJASSOT (Valencia)  Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07



rEH

&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

o . LA PURISIMA PALMA 3.7 S SEPTIEMBRE
bﬁ-[/@m S W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Empanadillas de verduras Ensalada fresca de temporada Tosta de queso

E_ Espirales a la napolitana Crema de legumbres Arroz de verduras Sopa de ave y verduras (caldo de verduras

fii] Tortilla francesa con queso Gouslah de legumbres con verduras Hamburguesa vegana con zanahoria Seitan con patatas asadas

% Fruta Fruta Fruta Yogur

: o
[}

10 11

- 8 9

E Ensalada fresca de temporada Crudités con tzatziki Ensalada fresca de temporada Nachos con guacamole Tosta de ingredientes permitidos
— Macarrones al pomodoro* Ensalada de garbanzos y vegetales Arroz con verduras Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal

_g Abadejo** al horno con verduras Nuggets veganos con pimientos Albéndigas veganas con salsa Hamburguesa vegana con pisto Lentejas con arroz integral

‘e Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

|5

o 14 15 16 17 18

EE Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria de melon Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa vegetal Arroz vegetal con garbanzos Coca casera de verduras asadas
.:1 Fricando de legumbres con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada permitida Longanizas veganas con patatas asadas Falafel de garbanzos con patatas panadera Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=]

L

21 22 24 25
Berenjenas a la miel Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa vegetal Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta
Tortilla de patatas con brocoli Tofu a la plancha con pimientos Falafel de remolacha Hamburguesa vegana con mazorca de maiz Tortilla de patatas con pan, tomate y queso

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

28 29 30

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo
Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Huevos al horno con salsa de tomate
Empanado vegano con judias verdes Curry de verduras y tofu con patatas Fideua de verduras y champifiones
Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com




rEH

mL EVIS 1& COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

HMEdD vanhings [sabel, 2 Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES / DIIOUS VIERNES / DIVENDRES

N . LA PURISIMA PALMA 77 . SEPTIEMBRE
L,-‘C‘[/ @M - ?/1{ ere

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

H 1 2 3 4

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Pan sin gluten (10g 0,5R) con Queso

E_ Pasta sin gluten a la napolitana (90g 2R) Crema de legumbres permitidas (100g 2R) Arroz de pescado (80g 2R) Sopa de pasta sin gluten (90g 2R)

fii] Tortilla francesa con jamén™* Lomo asado con verduras Merluza al horno con verduras Pollo asado con verduras

2 Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R)

e O
[}

7 8 9 10

Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Guacamole Tomate y queso
Pasta sin gluten al pomodoro (90g 2R) Ensalada de garbanzos (100g 2R) y vegetales Arroz tres delicias (120g 3R) Pasta sin gluten a la napolitana (90g 2R) Pan sin gluten (10g 0,5R) con pavo y queso

Abadejo** al horno con verduras Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brécoli Hamburguesa plancha con pisto Alubias con verduras (100g 2R)
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan 10g (0,5R) Fruta (0,5R)

Comida / Dinar

14 15 16 17 18

Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada Champifiones salteados Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres permitidas (100g 2R) Pasta sin gluten a la piamontesa (100g 2R) Sopa de ave pasta sin gluten (90g 2R) Arroz con embutidos permitidos (80g 2R) Panini sin gluten (30g 1,5R) de verduras asadas
Ragout de magro con arroz pilaf integral (60g 1,5R) Tortilla de calabacin (sin patata) con ensalada Longanizas magras con tomate Salmoén al horno Alubias con verduras (100g 2R)
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan sin gluten 10g (0,5R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

22 24 25
Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz (sin pan)

Pasta sin gluten a la italiana (90g 2R) Alubias con verduras (100g 2R) Arroz a la cubana (80g 2R) Sopa de ave (90g 2R) Ensalada de garbanzos (100g 2R), vegetales y queso fetz
Merluza a la provenzal con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza al horno con verduras Pollo horno con verduras Tortilla francesa con tomate y jamén
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

21

Comida f Dinar

28 29

Tomate gratinados Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan)

Pasta sin gluten en salsa de queso (100g 2R) Crema de verduras (sin patata) Calamares con tomate
Abadejo al horno con verduras** Pavo en salsa permitida con patatas (60g 2R) Fideua vegetal (100g 2R)

Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

Comida f Dinar

e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa.com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S L. Avda. 1° de Mayo (esq. Cf Bailén] - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 81 07



rEH

mL EVIS 1& COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES f DIIOUS VIERNES f DIVENDRES

N . LA PURISIMA PALMA 77 . SEPTIEMBRE
L,-‘C‘[/ @M - ?/1{ ere

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

H 1 2 3 4

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Pan (10g 0,5R) con Queso

E_ Espirales a la napolitana (90g 2R) Crema de legumbres (100g 2R) Arroz de pescado (80g 2R) Sopa de ave y verduras (90g 2R)

fii] Tortilla francesa con jamén™* Lomo asado con verduras Merluza al horno con verduras Pollo asado con verduras

2 Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R)

e O
[}

11

Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan 10g (0,5R) Fruta (0,5R)

- 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Crudités de verduras Ensalada fresca de temporada Guacamole Tomate y queso

L Macarrones al pomodoro (90g 2R)  Ensalada de garbanzos (100g 2R) y vegetales Arroz tres delicias (120g 3R) Espaguetis integrales a la napolitana (90g 2R) Pan (10g 0,5R) con pavo y queso
_g Abadejo** al horno con verduras Alitas de pollo al horno con pimientos Bacalao al horno con brécoli Hamburguesa plancha con pisto Lentejas con verduras (100g 2R)
E

[=]

|5

14 15 16 17 18
Bastoncitos de zanahoria con queso Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada Champifiones salteados Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres (100g 2R) Macarrones integrales a la piamontesa (100g 2R) Sopa de ave (90g 2R) Arroz brut (80g 2R) Panini (30g 1,5R) de verduras asadas
Ragout de magro con arroz pilaf integral (60g 1,5R) Tortilla de calabacin (sin patata) con ensalada Longanizas magras con tomate Salmoén al horno Alubias con verduras (100g 2R)

Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan 10g (0,5R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

22 24 25
Verduras asadas Ensalada fresca de temporada Queso Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz (sin pan)
Espaguetis integrales a la italiana (90g 2R) Lentejas con verduras (100g 2R) Arroz a la cubana (80g 2R) Sopa de ave (90g 2R) Ensalada de garbanzos (100g 2R), vegetales y queso fetz
Merluza a la provenzal con brécoli Lomo a la plancha con pimientos Merluza al horno con verduras Pollo horno con verduras Tortilla francesa con tomate y jamén
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan (10g 0,5R)

21

28 29

Tomate asado Ensalada fresca de temporada Salmorejo (sin pan)
Caracolas en salsa de queso (100g 2R) Crema de verduras (sin patata) Calamares con tomate
Abadejo al horno con verduras** Pavo al curry con patatas (60g 2R) Fideua vegetal (100g 2R)

Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R)

Comida f Dinar
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