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Comida f Dinar

5

Hummus permitido Panini sin gluten italiana Verduras salteadas Tosta sin gluten con tomate Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con carbonara permitida Crema de verduras Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz con acelgas Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan sin gluten con aceite Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Lomo a la plancha con arroz
Fruta Fruta Fruta Lacteo™* Fruta

3

Comida / Dinar

1 10 1 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Panini sin gluten de trampé Champifiones salteados
= Alubias con verduras Pasta sin gluten con tomate y atin Sopa de cocido con pasta sin gluten Huevos al horno con tomate y queso Crema de verduras

. Tortilla de patatas con queso fresco Merluza en salsa permitida Cocido permitido (embutidos permitidos) Arroz vegetal Lomo a la plancha con pisto
E Fruta Fruta Lacteo** Fruta Fruta
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18 19 20 21
Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten con tomate Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada

Guisado de sepia con patatas y zanahoria Fideos sin gluten a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Panini sin gluten de verduras con aguacate y queso Alubias con verduras
Longanizas permitidas con tomate Salmén al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas Paella de pollo Pizza sin gluten con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Fruta Lacteo** Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

26 27

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Lacteo**

Fruta

S 24 25
=1 i | m 2
a Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Verduras salteadas Complint amb & _MEIH et (UE) N

. - ; 1169/2011, disposem de |3
- Pasta sin gluten napolitana Crema de verduras Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta sin gluten FESTIVO I
% Bacalao al horno con verduras Alboéndigas permitidas en salsa con patatas Merluza a la plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada nformaclé  sobre al-lérgens |
E
=}
L
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Comida f Dinar

3 4

Hummus de garbanzos Panini sin gluten ing. Permitidos Verduras salteadas Tosta sin gluten con tomate Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con tomate y champifiones Crema de verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Arroz con acelgas Garbanzos con verduras

Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan sin gluten con aceite Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Lomo** a la plancha con arroz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

-4 10 1 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Panini sin gluten de trampé Champifiones salteados
= Alubias con verduras Pasta sin gluten con tomate y atdn (sin lacteos) Sopa de ave con pasta sin gluten Huevos al horno con tomate (sin lacteos) Crema de verduras

o] Tortilla de patatas con york Merluza en salsa permitida Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz vegetal Lomo** a la plancha con pisto
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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18 19 20 21
Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten con tomate Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada
Guisado de sepia con patatas y zanahoria Fideos sin gluten a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Panini sin gluten de verduras con aguacate Alubias con verduras
Pavo a la plancha con tomate Salmon al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas Paella de pollo Pizza sin gluten con ingredientes permitidos (sin lacteos)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

27

Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Verduras salteadas

Pasta sin gluten napolitana (sin lacteos) Crema de verduras Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta sin gluten FESTIVO
Bacalao al horno con verduras Lomo* en salsa con patatas Merluza a la plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada

Fruta Fruta Fruta Fruta

24 25 26

Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar
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Comida f Dinar

3

Hummus permitido Panini italiana Verduras salteadas Tosta con tomate Ensalada fresca de temporada
Pasta especial con carbonara permitida Crema de legumbres Sopa de cocido pasta especial Arroz con acelgas Garbanzos con verduras

Bacalao al horno con tomate y pimiento Magro con patatas Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Goulash de magro con cous cous*
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida / Dinar

1 10 1 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Panini ing. permitidos Champifiones salteados
= Lentejas con verduras Pasta especial con tomate y atiun Sopa de cocido pasta especial Pollo horno con tomate Crema de verduras

.+ Pechuga de pollo plancha con patatas Merluza en salsa permitida Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz vegetal Lomo a la plancha con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
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18 20 21

Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Tosta con tomate Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada
Guisado de sepia con patatas y zanahoria Fideos (pasta especial) a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Burrito* vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Longanizas permitidas con tomate Salmén al horno con verduras Lomo plancha con patatas Paella de pollo Panini con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

26 27

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Lacteo

Fruta

S 24 25
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a Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Falafel permitido Verduras salteadas Complint amb & _MEIH et (UE) N
: . . 1169/2011, disposem de |3

e, Pasta especial napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con pasta especial FESTIVO I

% Bacalao al horno con verduras Albéndigas permitidas en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada nformacié  sobre  allérgens |

E
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Comida f Dinar

3

Hummus de garbanzos Coca italiana Verduras salteadas Tosta con tomate Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con tomate y champifiones Crema de legumbres Sopa de ave Arroz con acelgas vegetal Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Goulash de magro con cous cous
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida / Dinar

1 10 1 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Coca de trampo Champifiones salteados
= Lentejas con verduras Macarrones integrales con tomate y atun Sopa de ave Huevos al horno con tomate y queso Crema de verduras

11 Tortilla de patatas con queso fresco Merluza a la plancha con verduras Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Arroz vegetal Lomo a la plancha con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
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18 19 20 21

Hummus Ensalada fresca de temporada Tosta con tomate Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada

17

Guisado de sepia con patatas y zanahoria Fideos a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Pavo a la plancha con tomate Salmén al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas cocidas Paella de pollo Pizza de verduras
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

26 27

Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Falafel Verduras salteadas

Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con estrellas FESTIVO
Bacalao al horno con verduras Lomo plancha con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada
Fruta Fruta Fruta Lacteo

24 25

Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar
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Comida f Dinar

Fruta Lacteo Fruta

Fruta

Fruta

™

5 3

E Hummus permitido Panini italiana Verduras salteadas Tosta con tomate Ensalada permitida

—l Pasta con carbonara permitida Crema de legumbres Sopa de ave Arroz con acelgas Garbanzos con verduras

_g Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con patatas* Merluza horno con zanahoria Lomo a la plancha con cous cous
E

[=]

|5

1 10 1 12 13 14

E Ensalada permitida Crema de puerros Aros de cebolla* Panini ing. permitidos Champifiones salteados
= Lentejas con verduras Macarrones integrales con tomate y atun Sopa de ave Huevos al horno con tomate y queso Crema de verduras

. Tortilla de patatas con queso fresco Merluza en salsa permitida Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz vegetal Escalope de pollo con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

=]
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18 19 20 21
Hummus permitido Ensalada permitida Tosta con tomate Ensalada de temporada Ensalada permitida
Guisado de sepia con patatas y zanahoria Fideos a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Burrito* vegetal permitido con aguacate y queso Lentejas con verduras
Longanizas permitidas con tomate Salmén al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas Paella de pollo Panini con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

26 27

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Lacteo

Fruta

S 24 25

=1 i | m 2

a Hummus permitido Ensalada permitida Falafel permitido Verduras salteadas Complint amb & _MEIH et (UE) N
. . 1129/2011, disposem de la

e, Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas FESTIVO I

% Bacalao al horno con verduras Albéndigas permitidas en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada nformacié  sobre  allérgens |

E
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Comida f Dinar

3

Hummus permitido Panini ing. permitidos Verduras salteadas Tosta con tomate Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con tomate y champifiones (sin lacteos) Crema de legumbres Sopa de ave Arroz con acelgas Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Lomo** a la plancha con cous cous
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

-4 10 1 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Panini ing. permitidos Champifiones salteados
= Lentejas con verduras Macarrones integrales con tomate y atin (sin lacteos) Sopa de ave Huevos al horno con tomate (sin lacteos) Crema de verduras

o] Tortilla de patatas con york Merluza en salsa permitida Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz vegetal Escalope de pollo con pisto
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

18 19 20 21

Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Tosta con tomate Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada
Guisado de sepia con patatas y zanahoria Fideos a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Burrito* vegetal con aguacate Lentejas con verduras
Pavo a la plancha con tomate Salmén al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas Paella de pollo Panini con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

27

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Fruta Fruta

- 24 25 26
[ = i | ]
a Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Falafel permitido Verduras salteadas Efg;?g;;:mb !;_Hcglamnnt :’UH n:
- Pasta napolitana (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas FESTIVO I é BT By 8
L Bacalao al horno con verduras Lomo** en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brocoli Pollo a la plancha con ensalada nformacié  sobre  aklergens |
E

o
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Comida f Dinar

Fruta Lacteo Fruta

Fruta

Fruta

™

5 3

E Hummus permitido Panini italiana Verduras salteadas Tosta con tomate Ensalada fresca de temporada
—l Pasta con carbonara permitida Crema de legumbres Sopa de cocido Arroz con acelgas Garbanzos con verduras

_g Pavo al horno con tomate y pimiento ~ Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con patatas Tortilla francesa con zanahoria Goulash de magro con cous cous
E

[=]

|5

1 10 1 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Aros de cebolla Panini ing. permitidos Champifiones salteados
= Lentejas con verduras Macarrones integrales italiana Sopa de cocido Huevos al horno con tomate y queso Crema de verduras

. Tortilla de patatas con queso fresco Pollo en salsa permitida Cocido completo Arroz vegetal Escalope de pollo con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
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18 19 20 21
Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Tosta con tomate Croquetas permitidas Ensalada fresca de temporada
Guiso de legumbres con patata y zanahoria Fideos a la cazuela con pollo Garbanzos con verduras Burrito* vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Longanizas permitidas con tomate Pollo al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas Paella de pollo Panini con ingredientes permitidos
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

27

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Lacteo

Fruta

S 24 25
=1 i | 2
a Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Falafel permitido Verduras salteadas Complint amb & _Ftcglamn:nt (UE}N

. . 1129/2011, disposem de la
e, Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas FESTIVO I
% Tortilla francesa con verduras Albdndigas en salsa con trigo tierno Pavo plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada nformacié sobre aklérgens |
E
=}
L
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Comida f Dinar

6

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Fruta

™

5 3 5

E Champifiones salteados Ensalada permitida Verduras salteadas Tomate con orégano Ensalada fresca de temporada
— Patatas con nata y champifiones Crema de verduras Sopa de ave con verduras (sin pasta) Arroz con acelgas (sin legumbres) Espinacas salteadas

_g Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con york** Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Lomo** a la plancha con arroz
E

[=]

|5

1 10 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Ensalada de trampé Champifiones salteados
= Champinones salteados Patatas con tomate y atun Sopa de ave con arroz Huevos al horno con tomate y queso Crema de verduras

. Tortilla de patatas con queso fresco Merluza en salsa permitida Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Arroz vegetal® Lomo** a la plancha con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

=]

L

18 19 20 21

Champinones salteados Ensalada fresca de temporada Tomate con orégano Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada
Guisado de sepia con patatas y zanahoria Arroz salteado con pollo Crema de calabaza y boniato Tortilla de maiz vegetal con aguacate y queso Quinoa especiada
Pavo a la plancha con tomate Salmén al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas Pollo al horno Pechuga a la plancha con verduras
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

27

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Lacteo

Fruta

S 24 25 26
=1 i | m 2
a Champifiones salteados Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada Verduras salteadas Complint amb & _MEIH et (UE) N

. 1129/2011, disposem de la
e, Patatas napolitana Crema de verduras Arroz a la cubana Sopa de ave con arroz FESTIVO I
% Bacalao al horno con verduras Lomo** en salsa permitida con patatas Merluza a la plancha con brécoli Pollo a la plancha con ensalada nformaclé  sobre al-lérgens |
E
=}
L
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Avda. 1" de Maya (esq. Cf Bailén)
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

7Dy . LAPURISIMA (PALMA) ~>? .  FEBRERO
L/.-G-[/@{;; ! ey

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

3

Hummus de garbanzos Coca italiana Verduras salteadas Tosta con tomate Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con nata y champifiones Crema de legumbres Sopa vegetal Arroz con acelgas vegetal Garbanzos con verduras

Falafel con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite = Hamburguesa de legumbres con patatas Tortilla francesa con zanahoria Cous cous con verduras y soja texturizada
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida / Dinar

1 10 1 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Aros de cebolla Coca de trampo Champifiones salteados
= Lentejas con verduras Macarrones integrales italiana Sopa vegetal Huevos al horno con bechamel Crema de verduras

11 Tortilla de patatas con queso fresco Bocaditos veganos en salsa Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Arroz vegetal Empanado vegano con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

=]

L

17 18 19 20 21
Hummus Ensalada fresca de temporada Tosta con tomate Croquetas veganas Ensalada fresca de temporada
Guiso de legumbres y patata Fideos a la cazuela de verduras Garbanzos con verduras Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Longanizas veganas con tomate Falafel con mayonesa Revuelto de huevos con patatas Paella de verduras y legumbres Pizza de verduras

Fruta Lacteo Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

27

Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Falafel con salsa de yogur Verduras salteadas

Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa vegetal FESTIVO
Tortilla francesa con verduras Albdndigas vegetales con trigo tierno Tofu con brécoli Empanado vegano con ensalada
Fruta Fruta Fruta Léacteo

24 25 26

Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

70y g . LAPURISIMA (PALMA) ~7° .  FEBRERO
bﬁ-[/@m IMA / W (ens

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

Fruta (1R) Lacteo (1R) Fruta (1R)

Fruta (1R) Fruta (1R)

A 3

E Ensalada fresca de temporada Coca (20g 1R) italiana Verduras salteadas Tomate con orégano Ensalada fresca de temporada

s Espaguetis carbonara (180g 4R) Crema de legumbres (150g 3R) Sopa de cocido (90g 2R) Arroz con acelgas (160g 4R) Garbanzos con verduras (150g 3R)

_g Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla francesa con york Pollo al horno con patatas (70g 2R) Merluza horno con zanahoria Goulash de magro con cous cous (45g 1R)
E

[}

(9]

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Ensalada de trampé Champifiones salteados

Lentejas con verduras (150g 3R) Macarrones integrales con tomate y attin (180g 4R) Sopa de cocido (90g 2R) Huevos al horno con tomate y queso Crema de verduras (patata 195g 3R)
Tortilla de patatas (120g 1R) con queso fresco Merluza a la marinera Came de cocido con verduras, patata (659 1R) y garbanzos (759 1,5R) Arroz vegetal (160g 4R) Lomo a la plancha con pisto
Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo (0,5 R) Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R)

Comida f Dinar

17 18 19 20 21
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate con orégano Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada
Guisado de sepia con patatas ¢.(195g 3R) y zanahoria  Fideos a la cazuela con pollo (180g 4R) Garbanzos con verduras (150g 3R) Burrito (30g 1,5R) vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras (150g 3R)
Longanizas plancha con tomate Salmén al horno con verduras Revuelto de huevos con patatas (30g 1R) Paella de pollo (120g 3R) Pizza Colevisa (40g 1R)
Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo (0,5 R) Fruta (1R)

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

26 27

substancies gue causen al-largies i
intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo (0,5 R) Pan (30g 1,5R)

S 24 25
[ = & 1 i
a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Falafel Verduras salteadas E;’g;?g;;:mb :;_Hcglamnnt :’UH r":
e, Espirales napolitana (135g 3R) Crema de legumbres (150g 3R) Arroz a la cubana (160g 4R) Sopa de ave con estrellas (135g 3R) FESTIVO : ’ BT By 2
% Bacalao al horno con verduras Albéndigas en salsa permitida con trigo tierno (40g 1R) Merluza en salsa mery con brocoli Pollo plancha con ensalada nformacié  sobre  aHlérgens |
E

(=]

]

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L,
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

7Dy . LAPURISIMA (PALMA) ~>? .  FEBRERO
L/.-G-[/@{;; ! ey

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

6

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Fruta

™

5 3 5

E Champifiones salteados Ensalada permitida Verduras salteadas Tomate con orégano Ensalada fresca de temporada
— Patatas con nata y champifiones Crema de verduras Sopa de ave con verduras (sin pasta) Arroz con acelgas (sin legumbres) Espinacas salteadas

_g Bacalao al horno con tomate y pimiento Magro con patatas Pollo al horno con patatas Merluza horno con zanahoria Lomo** a la plancha con arroz
E

[=]

|5

1 10 12 13 14

E Ensalada fresca de temporada Crema de puerros Ensalada fresca de temporada Ensalada de trampé Champifiones salteados
= Champinones salteados Patatas con tomate y atun Sopa de ave con arroz Pollo horno con tomate Crema de verduras

.+ Pechuga de pollo plancha con patatas Merluza en salsa permitida Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Arroz vegetal® Lomo** a la plancha con pisto
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

=]

L

18 19 20 21

Champinones salteados Ensalada fresca de temporada Tomate con orégano Ensalada de temporada Ensalada fresca de temporada
Guisado de sepia con patatas y zanahoria Arroz salteado con pollo Crema de calabaza y boniato Tortilla de maiz vegetal con aguacate y queso Quinoa especiada
Pavo a la plancha con tomate Salmén al horno con verduras Lomo** plancha con patatas Pollo al horno Pechuga a la plancha con verduras
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

17

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Lacteo

Fruta

S 24 25 26
=1 i | m 2
a Champifiones salteados Ensalada fresca de temporada Ensalada de temporada Verduras salteadas Complint amb & _MEIH et (UE) N

. 1129/2011, disposem de la
e, Patatas napolitana Crema de verduras Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con arroz FESTIVO I
% Bacalao al horno con verduras Lomo** en salsa permitida con patatas Merluza a la plancha con brécoli Pollo plancha con mazorca nformaclé  sobre al-lérgens |
E
=}
L

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, - 45100 BURJASSOT (valencia) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Maya (esq. Cf Bailén)




COLEGIO,
LA PURISIMA

PALMA

©

usuario: purisima_palma

contrasefia: 1441_purisima_palma

10

Febrero - 2025 MENU MENSUAL LA
PURISIMA PALMA 2°0PCION

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Naranja

17

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1441

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

PRODUCTO DE PRODUCTO 24

TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §|
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

Hummus de garbanzos 4
918,54

N 32,69

Espaguetis integrales a la carbonara 9

258,42mg
Bacalao a la vizcaina 8,98mg
Fruta
36,659
Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 11

774,71

35,93

Lentejas al curry con manzana

? ] 245,45mg

Tortilla de calabacin con queso fresco 10,10mg

O 98,869

Fruta
27,029
Crema de puerros
Sandwich vegetal /Fruta
Hummus de zanahoria 18
1022,50
. . 55,68
Guisado de sepia con patatas y <
zanahoria
187,31mg
Pechuga de pavo a la plancha con 9,59mg
tomate
00
Fruta @
41,009
Tosta de hummus
Tortilla de cebolla /Fruta
Hummus de garbanzos 25
744,54
. . 32,89
Espirales a la napolitana o
w 239,68mg
Bacalao confitado con guisantes  6,90mg
Fruta
22,029
Sopa juliana

Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Coca italiana de tomate y albahaca
946,05

5
Crema de legumbres 2

141,71mg

Tortilla de atin y pan con aceite y sal 7,75mg

0000

139,389

Fruta
30,129

Ensalada completa
Pizza casera de verduras frescas de temporada

Vichyssoise (crema de puerros) 12

997,19

i p 37,68,
Macarrones integrales con atdn y i
tomate
201,42m,
¥ & 1
Calamares a la romana 7,91mg
00
Fruta
39,219
Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 19
776,84
36,519

Fideos a la cazuela con pollo

e 85,84mg

Salmén al horno con verduras  4,64mg
.. & 94,569

Fruta

42,359

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 26

864,70

z 30,50«
Puré de legumbres con leche de coco &
con tostones
146,20mg
¥ Lo
Lomo en salsa con trigo tierno 8,40mg
Loé: 106,339
Fruta
50,869

Berenjena gratinada al horno
Pescado al papillote /Fruta

Tempura de verduras

e

Sopa de cocido con verduras ECO

Fingers de pollo con patatas

Fruta ECO

Escalivada
Pescado al papillote /Fruta

Aros de cebolla

(4]

Sopa de cocido con verduras

e

Ternera en salsa

0000009

Lacteo

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado azul /Fruta

Tosta de tomate natural rallado con

albahaca fresca
00

Garbanzos con calabaza y boniato

Wwé

Tortilla campera

000

Fruta

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

Falafel con salsa de yogur

(1)

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Varitas de merluza con brécoli

Fruta ECO

Chips de boniato al horno
Carne blanca magra /Fruta

732,45

808,58

47,259

275,96mg

7,27mg

79,03

40,13g

760,73

30,179

217,14mg

9,87mg

119,679

18,84g

989,58

35,28

205,37mg

6,82mg

116,499

42,519

20

27

Tosta de sobrasada y miel

941,41
46,17¢
Arroz con acelgas i
344,92mg
Filete de merluza al horno con  7,39mg
zanahoria
Q 117,43
Lacteo
O 32,709
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
Coca de trampd
642,92
28,919

Huevos gratinados con bechamel

O 346,43mg

Pechuga de pollo plancha 3,70mg
47,659
Fruta ECO
37,749
Alcachofas salteadas
Carne de ave /Fruta
Croquetas
679,26
. 34,19
Burrito vegetal con aguacate y queso
eo 369,77mg
Pollo al horno 2,45mg
75,73g

Yogur Artesano

O 26,339

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

Tempura de verduras
631,83

(4]

Sopa de estrellitas A

@00

Pechuga de pollo plancha con ensaladas,10mg

0 72,929

Lécteo

240,55mg

33,319

Calabaza y patata al microondas
Pescado blanco /Fruta

14

©

28

Ensalada de verduras de temporada

()

Garbanzos con espinacas

191,161
"

Lomo de cerdo a la plancha con cous 9,34mg

703,99

29,989

cous
00

Fruta
40,329

Wok de verduras
Huevo /Fruta
Champifiones salteados

606,01

Crema de verduras de temporada con
tostones integrales

00000

Lomo de cerdo a la plancha con pisto s5,72mg

O 61,97

22,329

116,50mg

Fruta
41,219
Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
671,75
’ 39,41,

Lentejas con verduras P/ECO ¢
133,56mg

Hamburguesa a la plancha 8,12mg

Fruta ECO
27,869

Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
Hamburguesa de merluza /Fruta

Festivo



feb-25

SEM 1

SEM 2

SEM 3

SEM 4

SEM 5

LUNES

Puré de merluza; patata, tomate,
puerro, judias verdes
Triturado de fruta natural

Puré de lentejas; boniato,
zanahoria, puerro, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de ternera; cebolla
zanahoria, patata, judias verdes.
Triturado de fruta natural

Puré de merluza; patata,
zanahoria,puerro, nabo.
Triturado de fruta natural

MARTES

Puré de alubias; patata, tomate,
zanahoria.
Triturado de fruta natural

Puré de merluza; patata, tomate,
puerro, judias verdes
Triturado de fruta natural

Puré de merluza; patata, tomate,
puerro, judias verdes
Triturado de fruta natural

Puré de ternera; cebolla
zanahoria, patata, judias verdes.
Triturado de fruta natural

MIERCOLES

Puré de pollo; patata,
zanahoria,puerro.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; patata,
zanahoria,puerro, nabo.
Triturado de fruta natural

Puré de garbanzos; cebolla
zanahoria, patata, judias verdes.
Triturado de fruta natural

Puré de merluza; patata, tomate,
puerro, judias verdes
Triturado de fruta natural

JUEVES

Puré de merluza; patata,
zanahoria,puerro, nabo.
Triturado de fruta natural

Puré de garbanzos; cebolla

zanahoria, patata, judias verdes.

Triturado de fruta natural

Puré de pollo; patata,
zanahoria,puerro.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; patata,
zanahoria,puerro.
Triturado de fruta natural

VIERNES

Puré de ternera; cebolla
zanahoria, patata, judias verdes.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; boniato,
zanahoria,puerro, nabo.
Triturado de fruta natural

Puré de lentejas; boniato,
zanahoria, puerro, tomate.
Triturado de fruta natural

FESTIVO



COLEGIO,
LA PURISIMA

PALMA

usuario: purisima_palma

contrasefia: 1441_purisima_palma

Febrero - 2025 MENU MENSUAL LA
PURISIMA PALMA ADAPTADO

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1441

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS
ECOLOGICOS

RECETA

PESCA
SOSTENIBLE FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §|
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

10

17

24

Espaguetis con tomate

0000

Filete de merluza al horno con

verduras

Fruta

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Lentejas con verduras

Tortilla de patata con queso fresco

00

Fruta

Crema de puerros
Sandwich vegetal /Fruta

Guisado de patatas y verduras de

temporada

Pechuga de pavo a la plancha con

tomate
00

Fruta

Tosta de hummus
Tortilla de cebolla /Fruta

Espirales a la napolitana

00

Filete de merluza al horno con

guisantes
Fruta
Sopa juliana

Revuelto de ajos tiernos /Fruta

489,93

33,259

282,47mg

3,99mg

83,659

20,389

754,09

39,559

177,37mg

9,36mg

102,509

21,309

861,23

36,099

123,03mg

6,26mg

84,799

41,399

618,27

30,989

198,42mg

4,20mg

80,90g

20,379

©

11

18

25

598,40
21,02
Crema de legumbres i
129,15mg
Tortilla de patata 6,66mg
87,009
Fruta
19,079

Ensalada completa
Pizza casera de verduras frescas de temporada

611,43
28,66
Macarrones con tomate g
e 123,40mg
Filete de merluza plancha 4,43mg
con tomate natural
Fruta
25,729
Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
643,28
" 36,27
Fideos a la cazuela con pollo 3
e 105,83mg
Filete de merluza al horno con 3,89mg
verduras
Fruta
29,569
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca /Fruta
825,35
38,87
Crema de legumbres 9
105,15mg
Pechuga de pavo a la plancha con 694mg

verduras

Q00 el

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Pescado al papillote /Fruta

12

19

604,92
. 34,40
Sopa de cocido con verduras ECO S
104,47mg
¥ [
Pollo deshuesado con patatas 6,48mg
80,599
Fruta ECO
20,94g
Escalivada
Pescado al papillote /Fruta
628,83
- 39,70
Sopa de cocido con verduras g
& »@ 259,75mg
Pollo al horno con patatas 5,97mg
59,819
Lacteo
31,729
Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado azul /Fruta
679,19
. 27,11g
Garbanzos con calabaza y boniato
214,49mg
w)
Revuelto de patatas 9,47mg
90,369
Fruta
23,29g
Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta
726,99
30,719
Arroz a la cubana (tomate y huevo)
168,28mg

Filete de merluza plancha con brdcoli 4,99mg

87,509

Fruta ECO
28,389

Chips de boniato al horno
Carne blanca magra /Fruta

13

©

20

27

603,11
26,3
Arroz de verduras &
272,90mg
Filete de merluza plancha con 3,49mg
zanahoria
.. D 76,359
Lacteo
21,25
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
637,96
18,63
Arroz de verduras 2
137,85mg
Tortilla francesa con queso fresco  3,89mg
0 73,39
Fruta ECO
30,049
Alcachofas salteadas
Carne de ave /Fruta
544,41
18,159
Crema de verduras de temporada
222,42mg
Arroz con pollo 2,44mg
0 79,079
Yogur Artesano
16,679
Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta
547,06
- 34,07
Sopa de estrellitas 9
199,37mg

@00

Pechuga de pollo plancha con verdurass3smg

(1)

64,899
Lécteo
28,059

Calabaza y patata al microondas
Pescado blanco /Fruta

14

21

@

28

Garbanzos con espinacas

Goulash de pavo con arroz blanco

Fruta

Wok de verduras
Huevo /Fruta

Crema de verduras de temporada

00
Pechuga de pollo plancha con pisto

Fruta

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al limén /Fruta

Lentejas con verduras P/ECO

Pechuga de pavo a la plancha con

verduras
000

Fruta ECO

Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
Hamburguesa de merluza /Fruta

Festivo

841,78

37,489

196,70mg

9,65mg

126,259

19,179

390,08

16,439

87,68mg

3,18mg

49,309

14,30g

633,82

42,269

100,30mg

7,96mg

63,579

22,70g



