COLEVISA

COLEGIO,
LA PURISIMA

PALMA

usuario: purisima_palma

contrasefia: 1441_purisima_palma

Febrero - 2025 MENU MENSUAL LA
PURISIMA PALMA

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1441

VALOR DIFERENCIADOR

ET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Hummus de garbanzos

()

Espaguetis integrales a la carbonara

Bacalao al horno con verduras

Fruta

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas al curry con manzana

006

Tortilla de patata con queso fresco

Fruta

Crema de puerros
Sandwich vegetal /Fruta

Hummus de zanahoria

Guisado de sepia con patatas y
zanahoria

Longanizas con tomate

00069

Fruta

Tosta de hummus
Tortilla de cebolla /Fruta

Hummus de garbanzos

Espirales a la napolitana

00

Bacalao al pil pil con guisantes

Fruta

Sopa juliana
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

884,75
32,059
213,49mg

8,20mg

105,389 @

37,209

11

771,76

34,199

227,48mg

9,52mg

109,079 @

22,839

18

953,73

37,739

187,90mg

8,52mg

108,069

41,839

25

960,58

83,159

242,82mg

9,20mg

107,129

23,61g

Coca italiana de tomate y albahaca

(¢)

973,11

29,95¢
Crema de legumbres i

149,75mg

Tortilla de patata y pan con aceite y salg,2smg

0000

Fruta

Ensalada completa
Pizza casera de verduras frescas de temporada

Vichyssoise (crema de puerros)
999,49
i p 41,62
Macarrones integrales con atun y g
tomate
# & 220,95mg
Merluza a la marinera 7,87mg

00000009

Fruta
34,979
Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
840,85
" 39,38
Fideos a la cazuela con pollo g
e 107,90mg
Crunch de salmén con mayonesa  5,25mg
Fruta
45,899
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
847,15
2 24,669
Puré de legumbres con leche de coco
con tostones
136,79mg

Albdndigas en salsa con trigo tierno 6,61mg

Fruta
39,90g
Berenjena gratinada al horno

Pescado al papillote /Fruta

® o

130,759 @
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Tempura de verduras
Sopa de cocido con verduras ECO

Pollo a I'ast con patatas

Fruta ECO

Escalivada
Pescado al papillote /Fruta

Aros de cebolla
Sopa de cocido con verduras

Cocido completo

Lacteo

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado azul /Fruta

Tosta de tomate natural rallado con
albahaca fresca

DU

Garbanzos con calabaza y boniato

Wwé

Revuelto de patatas

Fruta

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

Falafel con salsa de yogur

(1)

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza en salsa mery con brécoli

OO
Fruta ECO

Chips de boniato al horno
Carne blanca magra /Fruta

782,60

858,84

47,069

310,76mg

8,15mg

105,319

38,509

20

814,39
31,299
227,09mg
10,49mg
120,489

23,879

27

920,30
32,419
239,95mg
7,49mg
113,179

37,579

Tosta de sobrasada y miel 7

1018,21
0000068

Arroz con acelgas

Filete de merluza enharinada casera 7,57mg

con zanahoria

48,21g

350,61mg

v}
i

124,939 e

Lacteo
O 36,959
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
Coca de trampd 14
878,83
26,449

Huevos gratinados con bechamel

O 396,63mg

Arroz al horno de verduras 5,26mg
103,049
Fruta ECO
40,419
Alcachofas salteadas
Carne de ave /Fruta
Croquetas 21
881,24
y 32,839
Burrito vegetal con aguacate y queso
eo 391,17mg
Paella valenciana con alcachofas 'y = 2,39mg
pollo de campo
117,029
Yogur Artesano
o 31,079
Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta
Tempura de verduras 28
789,06
- 54,7
Sopa de estrellitas %
272,11mg

000

Filete de pollo rebozado con ensalada s,62mg

Q0

79,499
Lécteo
39,369

Calabaza y patata al microondas
Pescado blanco /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

782,99
. 36,61

Garbanzos con espinacas ¢
215,35mg

Goulash de magro con cous cous  9,36mg

90

Fruta
29,799
Wok de verduras
Huevo /Fruta
Champifiones salteados
863,69

1
Crema de verduras de temporada con
tostones integrales

6,949

133,42mg
00000
Escalope de pollo con pisto 4,19mg
0000
Fruta
56,91g
Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
767,87
’ 35,84

Lentejas con verduras P/ECO o
262,27mg

Pizza Colevisa 7,97mg

G0 000

Fruta ECO
21,089

Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
Hamburguesa de merluza /Fruta

Festivo





