
Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Alubias con verduras Pasta sin gluten al pomodoro Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Albóndigas a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo rebozado casero (maizena) con tomate 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta sin gluten de guacamole 0

31 0

Bacalao al horno con zanahoria Magro con salsa permitida con verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera (maizena) con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural** Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Pasta sin gluten con tomate Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Longanizas** con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Lácteo** Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamón cocido y queso fresco Garbanzos con verduras

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz Lomo al horno con patatas Boquerones enharinados (maizena) con ensalada Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta Fruta Yogur natural** Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta sin gluten a la napolitana Sopa de ave con pasta sin gluten Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Lácteo** Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

SIN GLUTEN
***Solo condimentos permitidos

0 Ensaladilla Crema de verduras Pasta sin gluten  boloñesa permitida

0 1 2 3 4

Alubias con verduras
0 Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos



Fabada vegetal 

Arroz de verduras
Merluza enharinada casera (maizena) con verdurasPollo al horno con patatas

Crema de verduras
Tosta sin gluten de guacamole

Postre permitido

Pollo rebozado casero (maizena) con tomate

Fruta ECO

Hummus con nachos

Huevos revueltos con setas

Ensalada ECO de temporada

Fruta
Pollo a la jardinera

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Alitas de pollo al horno con patatas

Fruta Fruta

23

Sopa de cocido con pasta sin gluten 
Ensalada ECO de temporada

24
Ensalada fresca de temporada

0

0
0

Garbanzos con verduras 

Pechuga de pollo con champiñones

Ensalada ECO de temporada

Tortilla de patata con verduras
Fruta

LA PURÍSIMA (PALMA)

Ensalada ECO de temporada0

14

0

OCTUBRE

Ensalada de patata, guisantes, atún y huevo

0 Fruta

Pasta sin gluten al pomodoro (sin lácteos)

30

Fruta ECO

0
0 Arroz de calabaza y setas

1

Paella de verduras Alubias con verduras

29

0

0

Fruta

28

Pollo con salsa permitida y verduras
Fruta

22

Bacalao al horno con zanahoria

21
Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Crema de verduras
0 Pollo a la plancha con pisto
0

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Hervido de verduras Pasta sin gluten con tomate (sin lácteos)

Merluza a la plancha con verduras

Ensalada fresca de temporada

8

Ensalada fresca de temporada

Ensalada ECO de temporada

Boquerones enharinados (maizena) con ensalada

Pollo al horno con pimientos Gallineta en salsa permitida
FrutaFruta

Alubias con verduras

11

2

Fruta

3

Hummus de garbanzos

109

Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con boloñesa permitida (sin lácteos)

Garbanzos con verduras
Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada

17

Arroz de pescado

16

Huevos al horno con tomate
Ensalada permitida

15

Merluza al horno con brócoli

Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras

7

Pollo al horno con maíz Pollo al horno con patatas

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta sin glutenPasta sin gluten a la napolitana (sin lácteos)

Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

Garbanzos con verduras 
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada ECO de temporada
Arroz con verduras

31 0

Fruta Fruta

25

4
Ensalada ECO de temporada

Crema de verduras

SIN GLUTEN, APLV 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

18

Fruta



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Pasta especial al pomodoro Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Albóndigas** a la jardinera Boquerones enharinados (sin huevo) Lomo empanado casero (sin huevo) con tomate 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole 0

31 0

Bacalao al horno con zanahoria Magro con salsa permitida con verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera (sin huevo) con verduras Tortilla (harina de garbanzos) de patata con verduras

Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Pasta especial con tomate Sopa de cocido pasta especial Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Longanizas** con pisto Salmón al eneldo con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamón cocido y queso fresco Lentejas con verduras P/ECO

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz Lomo al horno con patatas Boquerones enharinados (sin huevo) con ensalada Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y cebolla

Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta especial a la napolitana Sopa de ave con pasta especial Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

SIN HUEVO, FRUTOS SECOS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 Ensalada de patata, guisantes y atún Crema de verduras Pasta especial con boloñesa permitida 

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos*



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Pollo a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo a la plancha con calabacín 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus* con zanahoria Tosta con guacamole 0

31 0

Bacalao al horno con zanahoria Magro con salsa permitida y arroz pilaf Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada permitida Lentejas con verduras P/ECO

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz Pollo al horno con patatas Verduras a la parrilla Tortilla francesa 
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta integral napolitana Sopa de ave Crema de verduras Arroz tres delicias Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Pollo al horno con pimientos Gallineta a la plancha con verduras Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE
HIPOCALÓRICA - HIPOSÓDICO

Legumbres - 150g; Pan/tosta - 20g; 

Pasta/arroz - 120g; Tortilla - 1 porcion; 

Guarniciones HC - 30g; Sopa - 90g

***Sin añadir sal a las comidas

0 Ensalada de patata, guisantes, atún y huevo Crema de verduras Pasta con tomate y verduras

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Arroz de secreto, calabaza y setas



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro** Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Albóndigas** a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo empanado casero con tomate 0

28 29 30

Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus* con zanahoria Tosta* con guacamole 0

31 0

Bacalao lactonesa con zanahoria Magro con salsa permitida con verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida
Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Longanizas** con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

0 Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Hummus de berenjena Ensalada ECO permitida
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamón cocido y queso fresco Lentejas con verduras P/ECO

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz Lomo al horno con patatas Boquerones enharinados caseros con ensalada permitida Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Hummus de garbanzos Ensalada ECO permitida
Pasta integral napolitana Sopa de ave Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

SIN FRUTOS SECOS
*** Sólo condimentos permitido

0 Ensalada de patata, guisantes, atún y huevo Crema de verduras Pasta con boloñesa permitida

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro (sin lácteos) Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Pollo a la jardinera Huevos revueltos con setas Pollo empanado casero con tomate 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole 0

31 0

Bacalao al horno con zanahoria Pollo con salsa permitida y verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Macarrones con tomate (sin lácteos) Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Fruta Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada permitida Lentejas con verduras P/ECO

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz Pollo al horno con patatas Boquerones enharinados caseros con ensalada permitida Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta integral a la napolitana (sin lácteos) Sopa de ave Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

SIN LACTOSA/APLV
**solo condimentos permitidos

0 Ensalada de patata, guisantes, atún y huevo Crema de verduras Pasta con boloñesa permitida (sin lácteos) 

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Albóndigas** a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo empanado casero con tomate 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole 0

31 0

Revuelto de bacon* y queso Goulash de magro con verduras Pollo al horno con patatas Tortilla de verduras con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa de cocido Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Longanizas** con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de verduras y legumbres Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamón cocido y queso fresco Lentejas con verduras P/ECO

14 15 16 17 18

Carne a la plancha con brócoli Pollo al horno con maíz Lomo al horno con patatas Verduras a la parrilla Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta integral napolitana Sopa de ave Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Asado de verduras Coliflor gratinada

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

SIN PESCADO, MARISCO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 Ensalada de patata, guisantes y huevo Crema de verduras Pasta con boloñesa

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Quinoa especiada Patatas al pomodoro Crema de verduras 0
Alitas de pollo al horno con patatas Pollo a la plancha Huevos revueltos con setas Pollo horno con tomate 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Nachos con queso Ensalada permitida 0

31 0

Bacalao al horno con zanahoria Pollo con salsa permitida y verduras Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de patata, cebolla, zanahoria Patatas con tomate Sopa de ave con verduras Arroz de verduras Hervido de verduras

21 22 23 24 25

0 Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Champiñones salteados Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Espinacas salteadas Ensalada permitida Hervido de acelgas

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con ensalada Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Patatas a la napolitana con queso Sopa de ave con verduras Crema de verduras Arroz con verduras Hervido de verduras*

7 8 9 10 11

Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

SIN LEGUMBRES
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 Ensalada de patata, atún y huevo Crema de verduras Patatas con boloñesa permitida 

0 1 2 3 4

Hervido de acelgas
0 Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos



Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido 0

Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras 0
Hamburguesa vegetal con patatas Albóndigas vegetales a la jardinera Huevos revueltos con setas Verduras a la parrilla 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole 0

31 0

Revuelto de queso Soja texturizada en salsa con  verduras Hamburguesa vegetal con patatas Tortilla de verduras con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa vegetal Arroz de verduras Garbanzos con verduras 

21 22 23 24 25

0 Pastel de verduras Huevos al horno con tomate Arroz de verduras y legumbres Champiñones a la crema
0 Fruta Fruta Lácteo Fruta

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de guisantes y mozzarella Fabada vegetal Ensalada permitida Lentejas con verduras P/ECO

14 15 16 17 18

Albóndigas vegetales  con brócoli Hamburguesa de legumbres con maíz Tortilla francesa con patatas Verduras a la parrilla Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta integral napolitana Sopa vegetal Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras 

7 8 9 10 11

Asado de verduras Coliflor gratinada

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

OVOLACTOVEGETARIANO

0 Ensalada de patata, guisantes y huevo Crema de verduras Pasta a la boloñesa vegetal 

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Arroz de calabaza y setas Bocaditos vegetales con pimientos



Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) 0

Paella de verduras (120g 3R) Lentejas (200g 4R) con verduras Espaguetis al pomodoro (135g 3R)  Crema de verduras (patatas c. 195g 3R) 0
Alitas de pollo al horno con patatas a. (35g 1R) Albóndigas a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo a la plancha con tomate 0

28 29 30

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias Tosta (30g 1,5R) con guacamole 0

31 0

Bacalao al horno con zanahoria Goulash de magro con verduras Pollo al horno con patata a. (70g 2R) Merluza a la plancha con verduras Tortilla de patata (120g 1R) con verduras
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) 

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras (patata c. 195g 3R) Macarrones (180g 4R) genovesa Sopa de cocido (90g 2R) Arroz de verduras (140g 3,5R) Garbanzos (150g 3R) con verduras 

21 22 23 24 25

0 Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz (140g 3,5R) de pescado Pechuga de pollo con champiñones
0 Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

0 Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de guisantes (patatas c. 195g 3R, 100g guisantes 1R) Alubias (150g 3R) con verduras Ensalada permitida Lentejas (150g 3R) con verduras

14 15 16 17 18

Merluza al horno con brócoli Pollo al horno con maíz (50g 1R) Lomo al horno con patatas patatas a. (35g 1R) Merluza a la plancha con ensalada Tortilla de patata y cebolla(120g 1R)
Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Fruta (100g 1R)

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R)  Ensalada ECO de temporada
Espaguetis integrales a la napolitana (180g 4R) Sopa de ave (90g 2R) Crema de verduras (patatas c. 195g 3R) Arroz (140g 3,5R) con verduras Garbanzos (150g 3R) con verduras 

7 8 9 10 11

Gallineta a la plancha con verduras Merluza a la plancha con verduras

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

0 Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (20g 1R Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

LA PURÍSIMA (PALMA) OCTUBRE

DIABÉTICA (5 RACIONES)

0 Ensalada de patata (65g 1R), guisantes, atún y huevo Crema de legumbres (200g 4R) Pasta a la boloñesa (155g 3,5R) 

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras (150g 3R) 
0 Arroz de secreto, calabaza y setas (120g 3R) Lomo a la plancha con pimientos italianos


