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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- IR Avda, 12 de Mayo [esq, ¢/ Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensaladilla Crema de verduras Pasta sin gluten bolofiesa permitida Alubias con verduras

fui] Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

% Fruta Fruta Lacteo** Fruta ECO

; Q
[

11

7 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
— Pasta sin gluten a la napolitana Sopa de ave con pasta sin gluten Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
_g Merluza al horno con brocoli Pollo al horno con maiz Lomo al horno con patatas Bogquerones enharinados (maizena) con ensalada Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Yogur natural** Fruta ECO

=]

|5

15 16 17 18
Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamén cocido y queso fresco Garbanzos con verduras
Longanizas** con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones

Fruta Fruta Lacteo** Fruta

Comida f Dinar

- 21 22 23 24 25

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
.Ei Hervido de verduras Pasta sin gluten con tomate Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz de verduras Garbanzos con verduras

fi Bacalao al horno con zanahoria Magro con salsa permitida con verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera (maizena) con verduras Tortilla de patata con verduras
-E Fruta Fruta Fruta Yogur natural** Fruta

=

S

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

31

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29 30
=1 i | m il
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta sin gluten de guacamole Eompikamb s _MEIH (UM

) . 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Alubias con verduras Pasta sin gluten al pomodoro Crema de verduras I
| Alitas de pollo al homo con patatas Albéndigas a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo rebozado casero (maizena) con tomate nformaclé  sobre al-lérgens |
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=)
L

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, guisantes, atiin y huevo Crema de verduras Pasta sin gluten con bolofiesa permitida (sin lacteos) Alubias con verduras

fui] Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

% Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

; Q
[

9 10 11

7 8

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
I Pasta sin gluten a la napolitana (sin lacteos) Sopa de ave con pasta sin gluten Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
_g Merluza al horno con brocoli Pollo al horno con maiz Pollo al horno con patatas Bogquerones enharinados (maizena) con ensalada Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

=]

[

= 15 16 17 18

EE Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
~ FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada permitida Garbanzos con verduras

o] Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones
E Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Pasta sin gluten con tomate (sin lacteos) = Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz de verduras Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con zanahoria Pollo con salsa permitida y verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera (maizena) con verduras Tortilla de patata con verduras

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

30 31

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29
=1 i | m il
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta sin gluten de guacamole Eompikamb s _MEIH (UM

. . — 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Alubias con verduras Pasta sin gluten al pomodoro (sin lacteos) Crema de verduras I
| Alitas de pollo al homo con patatas Pollo a la jardinera Huevos revueltos con setas Pollo rebozado casero (maizena) con tomate nformaclé  sobre al-lérgens |
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=)
L

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L,
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mL EVIS 1& COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES f DIIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, guisantes y atun Crema de verduras Pasta especial con bolofiesa permitida Lentejas con verduras P/ECO

fui] Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos* Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

E Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

; Q
[

11

7 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

— Pasta especial a la napolitana Sopa de ave con pasta especial Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras

_g Merluza al horno con brécoli Pollo al horno con maiz Lomo al horno con patatas Boquerones enharinados (sin huevo) con ensalada  Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y cebollz
= Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

=]

|5

15 16 17 18
Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamén cocido y queso fresco Lentejas con verduras P/ECO
Longanizas** con pisto Salmén al eneldo con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida f Dinar

- 21 22 23 24 25

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_. Hervido de verduras Pasta especial con tomate Sopa de cocido pasta especial Arroz de verduras Garbanzos con verduras

fi Bacalao al horno con zanahoria Magro con salsa permitida con verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera (sin huevo) con verduras Tortilla (harina de garbanzos) de patata con verduras
-'E_ Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

=

3

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29 30 31
[ = i | m u
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb & _MEIH et (UE) N

. . 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Pasta especial al pomodoro Crema de verduras I
| Alitas de pollo al homo con patatas Albéndigas** a la jardinera Boquerones enharinados (sin huevo)  Lomo empanado casero (sin huevo) con tomate nformaclé  sobre al-lérgens |
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com




) 7 . 47 .
(il @M LA PURISIMA (PALMA) B smin OCTUBRE

mL EVIS 1& COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES f DIIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, guisantes, atiin y huevo Crema de verduras Pasta con tomate y verduras Lentejas con verduras P/ECO

fui] Arroz de secreto, calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta a la plancha con verduras Merluza a la plancha con verduras

E Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

; Q
[

11

7 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
— Pasta integral napolitana Sopa de ave Crema de verduras Arroz tres delicias Garbanzos con verduras
_g Merluza al horno con brécoli Pollo al horno con maiz Pollo al horno con patatas Verduras a la parrilla Tortilla francesa

= Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

=]

|5

15 16 17 18
Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada permitida Lentejas con verduras P/ECO
Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida f Dinar

- 21 22 23 24 25

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E_. Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras

fi Bacalao al horno con zanahoria Magro con salsa permitida y arroz pilaf Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con verduras Tortilla de patata con verduras
-'E_ Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

=

3

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29 30 31
[ = i | m u
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus* con zanahoria Tosta con guacamole Complint amb & _MEIH et (UE) N

) . 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras I
1 Alitas de pollo al horno con patatas Pollo a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo a la plancha con calabacin nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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LEVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

cmedlores Levanhings lsabel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
LUMNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DIIOUS VIERNES / DIVENDRES

1Y

[}

= Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida

E_ Ensalada de patata, guisantes, atiin y huevo Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida Lentejas con verduras P/ECO
fui] Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras
% Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

o

[

= 10

E Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Hummus de garbanzos Ensalada ECO permitida
— Pasta integral napolitana Sopa de ave Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
_g Merluza al horno con brécoli Pollo al horno con maiz Lomo al horno con patatas Boquerones enharinados caseros con ensalada permitida Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

=]

|5

15 17 18
Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Hummus de berenjena Ensalada ECO permitida
FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamén cocido y queso fresco Lentejas con verduras P/ECO
Longanizas** con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida f Dinar

- 21 22 23 24 25

E Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida
.Ei Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras

fi Bacalao lactonesa con zanahoria Magro con salsa permitida con verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera con verduras Tortilla de patata con verduras
-E Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

=

3

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

31

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29 30
[ = i | m u
a Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus* con zanahoria Tosta* con guacamole Complint amb & _MEIH et (UE) N

. . ™ 1169/2011, disposem de |3
e, Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras I
1 Alitas de pollo al horno con patatas Albéndigas™ a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo empanado casero con tomate nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, guisantes, atiin y huevo Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO

fui] Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

% Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

; Q
[

9 10 11

= I

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
I Pasta integral a la napolitana (sin lacteos) Sopa de ave Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
_g Merluza al horno con brécoli Pollo al horno con maiz Pollo al horno con patatas Boquerones enharinados caseros con ensalada permitida Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

=]

|5

= 15 16 17 18

EE Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
~ FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada permitida Lentejas con verduras P/ECO

o] Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones
E Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

L

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras Macarrones con tomate (sin lacteos) Sopa de ave Arroz de verduras Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con zanahoria Pollo con salsa permitida y verduras Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera con verduras Tortilla de patata con verduras

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

30 31

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29
[ = i | m u
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb & _MEIH et (UE) N

. . s 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro (sin lacteos) Crema de verduras I
1 Alitas de pollo al horno con patatas Pollo a la jardinera Huevos revueltos con setas Pollo empanado casero con tomate nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L

COMEDORES LEVANTIMGS ISABEL 5L Avda. 1% de Maye (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (valenca) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- /L4 Avda, 1¢ de Mayo (esq, €/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, guisantes y huevo Crema de verduras Pasta con bolofiesa Lentejas con verduras P/ECO

fii] Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Asado de verduras Coliflor gratinada

% Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

: o
[}

10 11

7 9

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
— Pasta integral napolitana Sopa de ave Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
_g Carne a la plancha con brocoli Pollo al horno con maiz Lomo al horno con patatas Verduras a la parrilla Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

=]

|5

= 15 16 17 18

EE Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena Ensalada ECO de temporada
~ FESTIVO Crema de verduras Fabada vegetal Ensalada completa con jamén cocido y queso fresco Lentejas con verduras P/ECO

o] Longanizas** con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de verduras y legumbres Pechuga de pollo con champifiones
E Fruta Fruta Léacteo Fruta

=]

L

- 21 22 23 24 25

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
.Ei Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa de cocido Arroz de verduras Garbanzos con verduras

fi Revuelto de bacon* y queso Goulash de magro con verduras Pollo al horno con patatas Tortilla de verduras con verduras Tortilla de patata con verduras
-E Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

=

3

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

31

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29
[ = i | m u
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb & _MEIH et (UE) N

) . 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras I
1 Alitas de pollo al horno con patatas Albéndigas™ a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo empanado casero con tomate nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, - 45100 BURJASSOT (valencia) Tel. 06 316 91 06/ Fax 95 316 21 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colavisa.com

Avda. 1" de Maya (esq. Cf Bailén)
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
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CAmECOn: VAMTNGs [5abel, Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES f DIlOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, atun y huevo Crema de verduras Patatas con bolofiesa permitida Hervido de acelgas

fui] Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta en salsa permitida Merluza a la plancha con verduras

% Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

; Q
[

10 11

7 9

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
. Patatas a la napolitana con queso Sopa de ave con verduras Crema de verduras Arroz con verduras Hervido de verduras*

_g Merluza al horno con brécoli Pollo al horno con maiz Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con ensalada Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

=]

|5

= 15 16 17 18

EE Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Champifiones salteados Ensalada ECO de temporada
= FESTIVO Crema de verduras Espinacas salteadas Ensalada permitida Hervido de acelgas

o] Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz de pescado Pechuga de pollo con champifiones
E Fruta Fruta Lacteo Fruta

=]

L

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de patata, cebolla, zanahoria Patatas con tomate Sopa de ave con verduras Arroz de verduras Hervido de verduras
Bacalao al horno con zanahoria Pollo con salsa permitida y verduras Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con verduras Tortilla de patata con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29
[ = i | m u
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Nachos con queso Ensalada permitida Complint amb & _MEIH et (UE) N

; . 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Quinoa especiada Patatas al pomodoro Crema de verduras I
1 Alitas de pollo al horno con patatas Pollo a la plancha Huevos revueltos con setas Pollo horno con tomate nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- IR Avda, 12 de Mayo [esq, ¢/ Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2 3 4
= Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E_ Ensalada de patata, guisantes y huevo Crema de verduras Pasta a la bolofiesa vegetal Lentejas con verduras P/ECO

fii] Arroz de calabaza y setas Bocaditos vegetales con pimientos Asado de verduras Coliflor gratinada

% Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

g Q
[

11

7 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
— Pasta integral napolitana Sopa vegetal Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
_g Albondigas vegetales con brocoli Hamburguesa de legumbres con maiz Tortilla francesa con patatas Verduras a la parrilla Tortilla de patata y cebolla
= Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO

=]

|5

15 16 17 18
Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de guisantes y mozzarella Fabada vegetal Ensalada permitida Lentejas con verduras P/ECO
Pastel de verduras Huevos al horno con tomate Arroz de verduras y legumbres Champifiones a la crema

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida f Dinar

- 21 22 23 24 25

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
= Hervido de verduras Macarrones con tomate Sopa vegetal Arroz de verduras Garbanzos con verduras

fi Revuelto de queso Soja texturizada en salsa con verduras Hamburguesa vegetal con patatas Tortilla de verduras con verduras Tortilla de patata con verduras
-E Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

=

o]

[T}

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

intolerancies  alimentaries enm la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

- 28 29
[ = i | m u
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb & _MEIH et (UE) N

) . 1129/2011, disposem de la
e, Paella de verduras Lentejas con verduras ECO Espaguetis al pomodoro Crema de verduras I
1 Hamburguesa vegetal con patatas Albéndigas vegetales a la jardinera Huevos revueltos con setas Verduras a la parrilla nfﬂrrpa::_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
‘s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substanties que causen allergies |
=}
L
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mL EVIS 1& COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
2 /L l. Avda, 1% de Mayo (esg. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

HMEdD Fanings [sabel, - Tel. 96 316 91 0& - e-mail: colevisa@eolevisa,com
JUEVES / DIIOUS VIERNES / DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2 3 4
Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Ensalada de patata (65g 1R), guisantes, atun y huevo Crema de legumbres (200g 4R) Pasta a la bolofiesa (155g 3,5R) Lentejas con verduras (150g 3R)
Arroz de secreto, calabaza y setas (120g 3R) Lomo a la plancha con pimientos italianos  Gallineta a la plancha con verduras Merluza a la plancha con verduras

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (20g 1R Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Comida f Dinar

7 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) Ensalada ECO de temporada

Espaguetis integrales a la napolitana (180g 4R) Sopa de ave (90g 2R) Crema de verduras (patatas c. 195g 3R) Arroz (140g 3,5R) con verduras Garbanzos (150g 3R) con verduras
Merluza al horno con brdcoli Pollo al horno con maiz (50g 1R) Lomo al horno con patatas patatas a. (35g 1R) ~ Merluza a la plancha con ensalada Tortilla de patata y cebolla(120g 1R)

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Fruta (100g 1R)

9

Comida / Dinar

15 16 17 18
Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de berenjena (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias Ensalada ECO de temporada
FESTIVO Crema de guisantes (patatas c. 1959 3R, 100g guisantes 1R) Alubias (150g 3R) con verduras Ensalada permitida Lentejas (150g 3R) con verduras
Pollo a la plancha con pisto Huevos al horno con tomate Arroz (1409 3,5R) de pescado Pechuga de pollo con champifiones

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Comida f Dinar

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido de verduras (patata c. 195g 3R) Macarrones (180g 4R) genovesa Sopa de cocido (90g 2R) Arroz de verduras (140g 3,5R) Garbanzos (150g 3R) con verduras
Bacalao al horno con zanahoria Goulash de magro con verduras Pollo al horno con patata a. (70g 2R) Merluza a la plancha con verduras Tortilla de patata (120g 1R) con verduras
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R)

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menls en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

28 30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias Tosta (30g 1,5R) con guacamole
Paella de verduras (120g 3R) Lentejas (200g 4R) con verduras Espaguetis al pomodoro (135g 3R) Crema de verduras (patatas c. 195g 3R)
Alitas de pollo al horno con patatas a. (35g 1R) Albondigas a la jardinera Huevos revueltos con setas Lomo a la plancha con tomate
Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R)

29

Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Comida f Dinar

Avda. 1% de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 95 316 91 07 e-mail: colevisa@eokavisa.com  www.colavisa.com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L,




oct-24

SEM 1

SEM 2

SEM 3

SEM 4

SEM 5

LUNES

Puré de merluza; tomate, patata,
zanahoria, brocoli
Triturado de fruta natural

FESTIVO

Puré de bacalao; calabacin,
cebolla, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; boniato, zanahoria,
cebolla, tomate.
Triturado de fruta natural

MARTES

Puré de magro: calabaza,
zanahoria, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; boniato, zanahoria,
cebolla, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de guisantes y pollo; patata,
tomate, zanahoria.
Triturado de fruta natural

Puré de magro; calabaza, patata,
zanahoria, cebolla.
Triturado de fruta natural

Puré de lentejas; boniato,
calabaza, cebolla.
Triturado de fruta natural

MIERCOLES

Puré de bacalao; patata, tomate,
puerro, brocoli
Triturado de fruta natural

Puré de magro; patata, tomate,
cebolla, judias verdes.
Triturado de fruta natural

Puré de alubias; patata, tomate,
zanahoria, calabacin.
Triturado de fruta natural

Puré de pollo; boniato, zanahoria,
cebolla, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de bacalao; cebolla,
calabacin patata, zanahoria.
Triturado de fruta natural

JUEVES

Puré de gallineta; patata, tomate,
cebolla, calabacin
Triturado de fruta natural/Yogur
natura

Puré de bacalao; patata, tomate,
puerro, calabacin
Triturado de fruta natural/Yogur
natura

Puré de merluza; patata, tomate,
puerro, judias verdes
Triturado de fruta natural/Yogur
natura

Puré de merluza zanahoria,
patata, calabacin.
Triturado de fruta natural/Yogur
natura

Puré de magro; cebolla
zanahoria, patata, judias verdes.
Triturado de fruta natural/Yogur

natura

VIERNES

Puré de lentejas; boniato,
zanahoria, puerro, tomate.
Triturado de fruta natural

Puré de garbanzos: tomate,
zanahoria, puerro y patata.
Triturado de fruta natural

Puré de lentejas; patata, tomate,
puerro, brocoli
Triturado de fruta natural/Yogur
natura

Puré de garbanzos: tomate,
zanahoria, puerro y patata.
Triturado de fruta natural



OOLEGIO,
e | | A PURISIMA
PALMA

Octubre - 2024 MENU MENSUAL LA
PURISMA PALMA ADAPTADO

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Manzana
Banana, Kiwi
Persimon

14

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1414

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

PRODUCTO DE PRODUCTO 21
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

PESCADO  SOJA  MOIUSCOS AIRAMUCES MOSTAZA

SULFITOS

HUEVO  GIUTEN

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §|
DE LA CALIDAD AMBIENTAL P ¢
= 58

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad

@

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

8
613,50
N . 33,139
Espaguetis integrales a la napolitana
con queso
0 442,48mg
Merluza al horno con brécoli 5,05mg
69,239
Fruta
22,839
Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta
15
Festivo
22
387,34
16,159
Crema de verduras de temporada
0 103,71mg
Bacalao al horno con zanahoria  2,98mg
Q 42,629
Fruta
17,599
Mazorca de maiz con sal
Pescado azul /Fruta
29
683,90
24,219

Paella de verduras

9 101,12mg

Pollo deshuesado con patatas al horno 4,3smg

116,499
Fruta
13,899
Tomate con attin, huevo duro y olivas
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

(1]

Arroz de otofio (secreto, setas y

Sopa de ave con verduras ECO vy fideos

()

Tortilla francesa con verduras

calabaza)

Fruta

Judias verdes salteadas
Tosta de hummus /Fruta

Pollo deshuesado con patatas

Fruta

Champifiones gratinados
Pescado azul /Fruta

Crema de guisantes

Pechuga de pollo plancha con calabazazssmg

(4]

Goulash de magro con verduras

(1)

Lentejas pardinas estofadas con

(o)
o

Fruta

Crema de puerros
Fajita casera /Fruta

Macarrones con champion

Fruta

Menestra salteada
Tortilla de cebolla /Fruta

verduras

Bacalao al horno

Fruta

Verduras salteadas con arroz
Pescado blanco /Fruta

702,85

30,639

101,32mg

5,28mg

69,71g

33,509

643,70

27,349

98,45mg

3,89mg

85,549

31,149

389,92

17,489

66,97mg

52,21g

13,209

776,15

34,399

159,52mg

6,55mg

109,97g

23,709

734,73

42,289

136,61mg

8,86mg

92,689

22,369

16

®

23

©

30

(2

660,05
. 32,59
Crema festival de legumbres o
204,84mg
Bacalao al horno 8,88mg
Q 91,449
Fruta @
18,929
Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al limén /Fruta
10
716,35
o P 24,959
Crema mediterranea de verduras de
temporada
90,89mg
Lomo al horno con berenjena 5,94mg
G000
Fruta
54,119
Crema de calabaza
Quesadillas caseras /Fruta
17
662,11
2 . 22,29
Puré de alubias blancas con verduras - ***
P/ECO
156,30mg
Tortilla francesa con calabacin 7,29mg
79,509
Fruta ECO
28,93g
Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta
24
644,06
. 49,17
Sopa de cocido 9
131,86mg
G000 §
Pollo al romero con berenjena 6,80mg
58,009
Fruta
30,389
Judias verdes salteadas
Pescado blanco /Fruta
31
703,63 5
o - 28,80
Espaguetis integrales con bolofiesa ]
vegetal
146,94mg
00060
Tortilla de setas 7,52mg
9 106,279
Fruta ECO
19,08

Couscous con calabacin y cebolla
Carne blanca /Fruta

634,19
- 34,00
Pasta a la italiana g
* D &) 346,90mg
Gallineta a la marinera con calabacin als,gsmg
horno
Lacteo
O 23,079
Sopa minestrone
Revuelto de guisantes con jamén /Fruta
693,01
- 34,70
Arroz tres delicias 2
405,39mg

00000

Bacalao al horno con Tomate al hornos,3smg

©

64,43
Lacteo sin azlcar
32,479
Brocoli al vapor
Carne blanca magra /Fruta
519,69
21,15
Arroz de pescado ?
363,23mg
Q00
1,79mg
84,459
Lécteo sin azlcar
10,919
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado al papillote /Fruta
579,73
30,89
Arroz de verduras .
. 443,77mg
Filete de merluza plancha con 2,94mg
calabacin
Lacteo sin azlcar
19,199
Crema de berenjena y queso crema
Carne magra de cerdo /Fruta
600,37
. 21,149
Crema de calabaza y boniato asado
P/ECO
Lomo de cerdo a la plancha con  433mg
parrillada de verduras
71,949
Postre casero
35,469

Tajin de Verduras
Pescado al papillote /Fruta

&
(&

(2

18

@
©

25

(¢

®

Lentejas con verduras P/ECO

Lomo al horno con zanahoria

000

Fruta ECO

Hervido valenciano
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

Puré de garbanzos con verduras

Tortilla de patata y cebolla

o)

Fruta ECO

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

Lentejas con verduras

Pechuga de pollo a la plancha con

champifiones

Fruta

Verduritas estofadas con pollo
Huevos al plato /Fruta
Puré de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta ECO

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Lasafia de calabacin /Fruta

806,89

37,969

131,63mg

9,96mg

90,939

48,119

778,42

23,849

169,39mg

8,00mg

100,939

31,759

593,85

42,189

92,65mg

7,88mg

64,719

18,589

473,63

17,959

141,20mg

6,40mg

53,13g

21,159



