4]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
TORTILLA FRANCESA ; Y ZANAH,ORIA) MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO AL AJILLO
MEDALLON DE SALMON AL HORNO CON i
ENSALADA MIXTA HIERBAS PROVENZALES Y LIMON ENSALADA VERDE TOMATE Y MAIZ
FRUTA ENSALADA VARIADA FRUTA FRUTA
FRUTA
] ]
PAELLA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA FRANCESA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DADOS DE RAPE A LA MARINERA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAizZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
HUEVOS A LA PLANCHA GALLO SAN PEDRO AL HORNO TORTILLA FRANCESA CABEZA DE LOMO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO BROCOLI LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Junio - 2024

aprende
acomer
sano.org
LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)
. [=1E3%E
MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA .
BROCOLI

YOGUR DESNATADO

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
CALABACIN
YOGUR DESNATADO

2]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA ASADA

YOGUR DESNATADO *
kool .
arest ©

i N

s
Scolarest

< compass




ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA MIXTA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ CREMA DE PUERROS
| zanatoRi) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
M Ao o
ENSALADA VARIADA ERUA
FRUTA
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA ENSALADA VARIADA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS GUISADAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
GALLO SAN PEDRO AL HORNO HEolomazy/ping)
) TORTILLA FRANCESA
. BROCOLI
FRUTA

Junio - 2024

aprende
acomer
¢ sano.org
SOPA DE AVE CON PASTA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
FILETE DE POLLO AL AJILLO B EIMIENIO) O] O]
TOMATE Y MAiz MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA -
FRUTA BROCOLI
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
DADOS DE RAPE A LA MARINERA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS
YOGUR

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
CABEZA DE LOMO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

SOPA DE AVE CON PASTA
NUGGETS DE POLLO
PATATAS FRITAS

kool .

s
Scolarest
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ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA MIXTA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

MEDALLON DE SALMON AL HORNO CON
HIERBAS PROVENZALES Y LIMON

ENSALADA VARIADA
FRUTA

L]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TOMATE ALINADO
FRUTA

CREMA DE PUERROS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
TORTILLA FRANCESA
BROCOLI
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIz
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

DADOS DE RAPE A LA MARINERA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
CABEZA DE LOMO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2024

aprende
acomer
sano.org
LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)
. [=1E3%E
MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA .
BROCOLI

YOGUR DESNATADO

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
CALABACIN
YOGUR DESNATADO

2]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA ASADA

YOGUR DESNATADO *
kool .
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i N

s
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COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN CALABACIN Junio - 2024

m aprende

3 4 i sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ CREMA DE PUERROS SOPA DE AVE CON PASTA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA DE PATATAS | zanatoRi) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA POLLO AL AJILLO | AetiRiENo)
MEDALLON DE SALMON AL HORNO CON > MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA oLl SOHC LN ENSALADA VERDE TOMATE Y MAiZ ,
FRUTA FRUTA FRUTA ERCEDN
ENSALADA VARIADA ot
FRUTA
L] | ]
PAELLA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DADOS DE RAPE A LA MARINERA GUUNIHUECIDERO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ SIS IS ARSI
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA RIERESTRAIDERERDURSS
YOGUR
El
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
ol ol oita) SOPA DE AVE CON PASTA
HUEVOS FRITOS GALLO SAN PEDRO AL HORNO ' CABEZA DE LOMO EN SALSA
T . TORTILLA FRANCESA NUGGETS DE POLLO
CHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO LECHUGA Y TOMATE
shécon PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest
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NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



|
i i 4 w

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
TORTILLA DE PATATAS ; Y ZANAH,ORIA) HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON POLLO AL AJILLO
MEDALLON DE SALMON AL HORNO CON i
ENSALADA MIXTA HIERBAS PROVENZALES Y LIMON ENSALADA VERDE TOMATE Y MAIZ
FRUTA ENSALADA VARIADA FRUTA FRUTA
FRUTA
] ]
PAELLA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DADOS DE RAPE A LA MARINERA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAizZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
HUEVOS FRITOS GALLO SAN PEDRO AL HORNO HEolomazy/ping) FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO TORT"'"A,FRANCESA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA EROCCH FRUTA
FRUTA

] - i ]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Junio - 2024

aprende
acomer
sano.org
LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)
. [=1E3%E
MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA .
BROCOLI
YOGUR

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CALABACIN
YOGUR

2]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
NUGGETS DE POLLO
PATATAS FRITAS

kool .
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COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Junio - 2024

m aprende

3 4 i sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ CREMA DE PUERROS SOPA DE AVE CON PASTA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA DE PATATAS | zanatoRi) MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO AL AJILLO | AetiRiENo)
MEDALLON DE SALMON AL HORNO CON > MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA oLl SOHC LN ENSALADA VERDE TOMATE Y MAiZ ,
FRUTA FRUTA FRUTA ERCEDN
ENSALADA VARIADA ot
FRUTA
L] | ]
PAELLA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DADOS DE RAPE A LA MARINERA GUUNIHUECIDERO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ SIS IS ARSI
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA RIERESTRAIDERERDURSS
YOGUR
El
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
ol ol oita) SOPA DE AVE CON PASTA
HUEVOS FRITOS GALLO SAN PEDRO AL HORNO ' CABEZA DE LOMO EN SALSA
T . TORTILLA FRANCESA NUGGETS DE POLLO
CHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO LECHUGA Y TOMATE
shécon PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA MIXTA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN PLV NI LACTOSA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

L]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TOMATE ALINADO
FRUTA

CREMA DE PUERROS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
TORTILLA FRANCESA
BROCOLI
FRUTA

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

aprende
acomer
sano.org

SOPA DE AVE CON PASTA

POLLO AL AJILLO PIMIENTO)
TOMATE Y MAIz MERLUZA: PLANCHA
FRUTA BROCOLI
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
DADOS DE RAPE A LA MARINERA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
CABEZA DE LOMO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

SOPA DE AVE CON PASTA
NUGGETS DE POLLO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] =

s
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Junio - 2024

| VIERNES [
acomer
i i 4 w Sano.org

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, JUDIA VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDIA VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA) VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDIA CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA TRITURA CON CERDO VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO YOGUR & &
FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA 5

L] ]

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDIA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDIA VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA) VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDIA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO FRUTA NATURAL TRITURADA VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO TRITURADA CON MERLUZA VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO
FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA YOGUR

2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, JUDIA CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA) CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS) VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDIA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO FRUTA NATURAL TRITURADA TRITURADA CON POLLO FRUTA NATURAL TRITURADA VERDE, PATATA) TRITIjRADA CON PbLLO
FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA HELADO

] ] ] i i N

s
Scolarest

< compass

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA MIXTA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2024

[ 3 4 o org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
Y ZANAHORIA) MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO AL AJILLO MERLUZA PLANCHA EEEE
SALMON A LA PLANCHA ENSALADA VERDE TOMATE Y MAiZ BROCOLI ]
ENSALADA VARIADA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
L] 2 ]
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DETOMATE G ASERS e )
Enaee DR VARADA DADOS DE RAPE A LA MIARINERA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
ok = g LECHUGA Y MAiZ MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA YOGUR
PATATAS ALINADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS SSPAIDE P ASTA SIN HUEVO YSINGGIITEN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO HURYO) CON ALY TORATE CABFZADE LOMO EN-SALA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
OMATEAURADS TORTILLA’FRANCESA AT T s
- BROCOLI FRUTA
FRUTA
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Junio - 2024

m aprende

acomer
L3 |4 8] i sano.org
ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
IS G AR RN Y’ZANAHORIA) MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO AL AJILLO EIMENTC) O] O]
FILETE DE AGUJ:A A LA PLANCHA SALMON A LA PLANCHA’ ENSALADA VERDE TOMATE Y MAiZ MERLUZA: PLANCHA 5
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA FRUTA BROCOLI
FRUTA FRUTA YOGUR

L] ]

PAELLA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  ENSALADA DE VERANO (PATATA, TOMATE Y
LOMO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA RETOMATEICASERS 2L
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA LECHUGA, TOMATE Y MATZ PO EE RABEALAMRINEA SIS IS ARSI
R fhuTA . LECHUGA Y MAIZ MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA YOGUR
El
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SECRETO A LA PLANCHA GALLO SAN PEDRO AL HORNO CABEZA DE LOMO EN SALSA S
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO LRAOBETOSDEIRCILOENESES LECHUGA Y TOMATE
Socon PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA

kool .
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



|
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ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE SALMON A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VARIADA
ENSALADA MIXTA FRUTA
FRUTA

L]

ARROZ CON VERDURAS SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
SESAMO Y ACEITE DE OLIVA

LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [ORTIELADERSIATES

FRUTA LECHUGA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE PATATAS ALINADAS
HUEVOS FRITOS GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO
FRUTA FRUTA

] -

CREMA DE PUERROS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

TORTILLA FRANCESA
BROCOLI
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

DADOS DE RAPE A LA MARINERA
LECHUGA Y MAizZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

CABEZA DE LOMO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Junio - 2024

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

MERLUZA PLANCHA
BROCOLI
YOGUR

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,

ATON Y HUEVO DURO)

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA

2]

CALABACIN
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

PATATAS FRITAS
HELADO
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COL. LA PURISIMA - Dieta: SIN PESCADO Junio - 2024

m aprende

L3 |4 i sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE AVE CON PASTA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA DE PATATAS (ZENZHORIS) A MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO AL AJILLO EIMENTC)
ENSALADA MIXTA JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON ENSALADA VERDE TOMATE Y MAiZ CHULETA DE CERIDO A LA PLANCHA
FRUTA ENSALADA VARIADA FRUTA FRUTA BROCOLI
FRUTA YOGUR
] ]
PAELLA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ENSALADA DE PATATAS, HUEVO Y MAIZ
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAizZ MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
fricolor, maiz y pifia) SOPA DE AVE CON PASTA
HUEVOS FRITOS REDONDO DE CERDO EN SU JUGO ’ CABEZA DE LOMO EN SALSA
N TORTILLA FRANCESA NUGGETS DE POLLO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO LECHUGA Y TOMATE
BROCOLI PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



